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Anhang 1: Fragebogen Gesundheitsclip 

Liebe Eltern, 

im Rahmen eines Forschungsprojektes der Universität Witten/Herdecke möchten wir Sie bitten, an einer 
anonymen Befragung (also ohne Namen, Adresse oder anderen identifizierenden Details) teilzunehmen. 
Hierbei geht es um allgemeine Fragen zum Thema Fieber, sowie die Bewertung eines kurzen Videoclips. Dies 
soll uns dabei helfen, eine App zu entwickeln, die besonders Eltern mit Kindern im Umgang mit Fieber 
begleiten und unterstützen kann. 

Liebe Grüße 

Prof. Dr. med. David Martin 

Dr. med. Silke Schwarz 

  

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Es steht Ihnen zu jedem Zeitpunkt frei, Ihre Teilnahme abzubrechen, 
ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen. Ihre Daten werden pseudonymisiert gespeichert. Das 
bedeutet, dass Ihre Angaben in der Studie nicht mit Ihnen persönlich in Verbindung gebracht werden 
können. Die Daten sind nur den, an der Studie beteiligten Forschern zugänglich und werden zu 
keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben. Die Daten, die Sie anonym eingeben, werden DSGVO-
konform behandelt. 
   

In dieser Umfrage sind 42 Fragen enthalten. 

Demographie 
Angaben über sich  

Ihr Geschlecht  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 weiblich  
 männlich  
 divers  

Ihr Familienstatus  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 verheiratet mit Partner  
 unverheiratet mit Partner  
 ohne Partner  

Ihr Alter in Jahren  
In dieses Feld dürfen nur Zahlen eingegeben werden. 
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 
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Anzahl meiner Kinder  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 0  
 1  
 2  
 3  
 4  
 5  
 6  
 Sonstiges  

Bitte nennen SIe das Alter Ihrer Kinder in Jahren  
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder) 
Nur Zahlen dürfen in diese Felder eingegeben werden. 
Bitte geben Sie Ihre Antwort(en) hier ein: 

 1. Kind 
 2. Kind 
 3. Kind 
 4. Kind 
 5. Kind 
 6. Kind 

Ihr höchster allgemeinbildender Schulabschluss  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 Hauptschule  
 Mittlere Reife  
 Abitur  
 Fachhochschule  
 Universität  

Ihre Nationalität  
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

Fieber 1 
Ab welcher Temperatur in C° würden Sie von Fieber sprechen?  
In dieses Feld dürfen nur Zahlen eingegeben werden. 
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

  

Würden Sie die Temperatur messen?  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 nein  
 rektal (im Po)  
 oral (im Mund)  
 axillar (in der Achsel)  
 im Ohr  
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Wenn folgende Symptome zusammen mit Fieber auftreten, sollte man ärztlichen Rat einholen:  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 wenn das Kind unter 3 Monaten alt ist  
 wenn das Kind schwer krank wirkt  
 wenn das Kind Hautausschlag bekommt  
 wenn das Kind anhaltende Schmerzen hat und/oder schrill schreit  
 wenn das Kind schnell und angestrengt atmet  
 wenn das Kind längere Zeit nicht trinkt, auch mit Durchfall, Erbrechen oder Schwäche  
 wenn das Kind länger als drei Tage fiebert  
 Sonstiges:  

Wie gehen Sie vor, wenn Ihr Kind fiebert? 
Besucht Ihr Kind Krippe, Kindergarten oder Schule, wenn es fiebert (ggf. nach Fiebersenkung)?  
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder) 
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 oft  
 manchmal  
 selten  
 nie  

Hat Ihr Kind in den letzten 12 Monaten Arzneimittel zur Fieber-Senkung eingenommen?  
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder) 
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja  
 nein  
 weiß nicht  

Welche Fieber-senkenden Arzneimittel hat Ihr Kind eingenommen?  
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder) 
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 Paracetamol  
 Ibuprophen  
 weiß nicht  
 Sonstiges  

Senken Sie Fieber mit naturheilkundlichen oder homöopathischen Medikamenten?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja und zwar ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  
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Senken Sie Fieber mit anderen Mitteln (Wadenwickel, Zitronenwickel, Einläufe etc.)?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja und zwar ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  
 
 

Machen Sie eine Fiebersenkung von der Temperatur abhängig?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja  
 nein  
 weiß nicht  

 

Machen Sie eine Fiebersenkung von anderen Kriterien abhängig?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja und zwar ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  
 
 

Wie gehen Sie vor, wenn Ihr Kind fiebert? Teil 2 
Ab welcher Temperatur würden Sie bei einem Kind eine Fiebersenkung anstreben?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 36  
 36,5  
 37  
 37,5  
 38  
 38,5  
 39  
 39,5  
 40  
 40,5  
 41  
 41,5  
 42  
 Sonstiges  
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Ab welcher Temperatur würden Sie bei sich selbst eine Fiebersenkung anstreben?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 36  
 36,5  
 37  
 37,5  
 38  
 38,5  
 39  
 39,5  
 40  
 40,5  
 41  
 41,5  
 42  
 Sonstiges  

Was sind Ihre Gründe für Fiebersenkung?  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 Schnellere Genesung der Grunderkrankung  
 Vermeidung von Fieberkrämpfen  
 Vermeidung von Hirnschäden durch Fieberkrämpfe  
 Vermeidung von Folgeschäden durch zu hohe Temperaturen  
 Besserung des körperlichen Wohlbefindens  
 Besserung des psychischen Wohlbefindens  
 Besserung der Flüssigkeitsaufnahme  
 Senkung der Belastung des Kindes  
 Bessere Teilnahme am Alltagsleben  
 Verbesserung meines Sicherheitsbedürfnissen  
 Sonstiges:  

Sind Sie der Meinung Fieber sei  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 eher nützlich  
 eher schädlich  
 weiß nicht  

Wodurch sind Ihre Erfahrungen im Umgang mit Fieber geprägt worden?  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 Kinderarzt  
 Familie  
 Universität  
 Schule/Kindergarten/Kita/Krippe des Kindes  
 Bücher  
 Internet  
 Sonstige Bildungseinrichtungen  
 Sonstiges:  
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Video 

Bitte sehen Sie sich das Video über Fieber an auf: https://www.feverapp.de/video 

Ich habe das Video angesehen *  
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 Ja  
 Nein  

 

Fieber 2 
Ab welcher Temperatur in C° würden Sie von Fieber sprechen?  
In dieses Feld dürfen nur Zahlen eingegeben werden. 
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

  

 
Würden Sie die Temperatur messen?  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 nein  
 rektal (im Po)  
 oral (im Mund)  
 axillar (in der Achsel)  
 im Ohr  

 
Wenn folgende Symptome zusammen mit Fieber auftreten, sollte man ärztlichen Rat einholen:  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 wenn das Kind unter 3 Monaten alt ist  
 wenn das Kind schwer krank wirkt  
 wenn das Kind Hautausschlag bekommt  
 wenn das Kind anhaltende Schmerzen hat und/oder schrill schreit  
 wenn das Kind schnell und angestrengt atmet  
 wenn das Kind längere Zeit nicht trinkt, auch mit Durchfall, Erbrechen oder Schwäche  
 wenn das Kind länger als drei Tage fiebert  
 Sonstiges:  

 
Wären Sie jetzt zurückhaltender mit dem Einsatz fieber-senkender Arzneimittel wie Paracetamol - 
oder Ibuprofen?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja  
 nein  
 weiß nicht  
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Werden Sie weiter Fieber mit naturheilkundlichen oder homöopathischen Medikamenten senken?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja, und zwar wie gehabt  
 ja, jetzt noch eher mit ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  

Werden Sie weiter Fieber mit anderen Mitteln senken (Wadenwickel, Zitronenwickel, Einläufe etc.)?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja, und zwar wie gehabt  
 ja, jetzt noch eher mit ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  

Machen Sie eine Fiebersenkung von der Temperatur abhängig?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja  
 nein  
 weiß nicht  

Machen Sie eine Fiebersenkung von anderen Kriterien abhängig?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja und zwar ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  
 

Wie gehen Sie vor, wenn Ihr Kind fiebert? Teil 2 (2) 
Ab welcher Temperatur würden Sie bei einem Kind eine Fiebersenkung anstreben?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 36  
 36,5  
 37  
 37,5  
 38  
 38,5  
 39  
 39,5  
 40  
 40,5  
 41  
 41,5  
 42  
 Sonstiges  
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Ab welcher Temperatur würden Sie bei sich selbst eine Fiebersenkung anstreben?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 36  
 36,5  
 37  
 37,5  
 38  
 38,5  
 39  
 39,5  
 40  
 40,5  
 41  
 41,5  
 42  
 Sonstiges  

 
Was sind Ihre Gründe für Fiebersenkung?  
Bitte wählen Sie die zutreffenden Antworten aus: 
Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus: 

 Schnellere Genesung der Grunderkrankung  
 Vermeidung von Fieberkrämpfen  
 Vermeidung von Hirnschäden durch Fieberkrämpfe  
 Vermeidung von Folgeschäden durch zu hohe Temperaturen  
 Besserung des körperlichen Wohlbefindens  
 Besserung des psychischen Wohlbefindens  
 Besserung der Flüssigkeitsaufnahme  
 Senkung der Belastung des Kindes  
 Bessere Teilnahme am Alltagsleben  
 Verbesserung meines Sicherheitsbedürfnissen  
 Sonstiges:  

 
Sind Sie der Meinung Fieber sei  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 eher nützlich  
 eher schädlich  
 weiß nicht  

 
 
 
 
 

 
 
 
 



Anhang 1 zu Gwiasda M, Schwarz S, Büssing A, Jenetzky E, Krafft H, Hamideh Kerdar S, Rathjens L, Boehm 
K, Martin D. Chaning knowledge and attitudes about childhood fever: testing a video instruction bevor ist 
application in a health app. GMS J Med Educ. 2022;39(2):Doc25. DOI: 10.3205/zma001546 

Bewertung des Videos 
Was haben Sie im Video-Clip über Fieber neu gelernt?  
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

Welche Frage zum Thema Fieber haben Sie noch, nachdem Sie den Video-Clip gesehen haben?  
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

 
Bitte wählen Sie die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:  

stimme 
überhaupt 

nicht zu

 
stimme voll 
und ganz zu 

Der Videoclip ist zu lang 
 

Der Videoclip ist zu kurz um die 
nötigen Informationen zu 

transportieren 

 

Der Videoclip hat genau die richtige 
Länge um die nötigen Informationen 

zu transportieren 

 

Ich würde mir noch mehr 
Informationen wünschen innerhalb 

des Videoclips wünschen 
Es sind zu viele Informationen im 

Videoclip 
Der Videoclip hat ein gutes Maß an 

Informationen 
Die Informationen zum Thema 

Fieber sind gut verständlich 
Der Videoclip hat alle meine Fragen 

zum Thema Fieber beantwortet 
Die Bildqualität des Videoclips ist 

gut 
Die Tonqualität des Videoclips ist 

gut 
Die Nutzung von Grafik und Text im 

Videoclip ist sinnvoll, um die 
Informationen zu verdeutlichen 

Der Videoclip enthielt viele 
Informationen, die ich vorher noch 

nicht wusste 

 

Ich würde den Videoclip 
weiterempfehlen 

Ich fühle mich mit den 
Informationen des Clips sicherer im 

Umgang mit Fieber
Ich würde jetzt seltener Fieber 

senken 
Ich fühle mich sicherer im Erkennen 

von Warnzeichen bei Fieber 
 
 
 
Was möchten Sie zur Gestaltung und den Inhalten des Clips noch ergänzen?  
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 
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Hat der Clip etwas an Ihrer Einstellung zu Fieber geändert? 
*  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja und zwar ->  
 nein  
 weiß nicht  

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Ihrer Auswahl  

 
Fragen zu einer App als Unterstützung für Eltern mit fiebernden Kindern 
Hätten Sie Interesse an einer Fieber App, bzw. grundsätzlich an einer Gesundheits-App zur 
Unterstützung bei fiebernden Kindern?  
Bitte wählen Sie eine der folgenden Antworten: 
Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus: 

 ja  
 nein  
 weiß nicht  

Wozu würden Sie diese Fieber App vor allem nutzen wollen?  
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein: 

 
Falls Ihre Antwort „nein“ ist, erläutern Sie uns bitte kurz warum nicht:  
Bitte wählen Sie die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus: 

stimmt gar nicht stimmt eher nicht stimmt genau
…da ich keine medizinische App zur 

Beurteilung des 
Gesundheitszustandes (m)eines 

Kindes möchte  
…da ich schon einen sehr guten 
Umgang mit Fieber habe – ohne 

Fieber App 
…da ich gerade kein Interesse an 
einer App für Fieber bei meinem 

Kind habe 

 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! Sie können das Fenster nun schließen. 
 
Übermittlung Ihres ausgefüllten Fragebogens: 
Vielen Dank für die Beantwortung des Fragebogens. 

 


