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short report

Digital practical course of otorhinolaryngology and

examination technique “to go”

Abstract

Objective: The development of presentation-free teaching formats for
practical exercises is a particular challenge. The objective of the
presented project was the implementation of the practical course in
otorhinolaryngology for learning examination techniques through digital
distance learning.

Methods: Disposable instruments for a comprehensive otorhinolaryngo-
logic examination were purchased and made available to the students.
The necessary light sources were everyday sports headlamps or flash-
light constructions. The theoretical basics were taught using the learning
platform CaseTrain, including photographic, audio and video material.
Corresponding success controls in the sense of a digital short test were
integrated here. In addition, video tutorials were used to present the
examinations to be imitated in detail. In order to increase motivation,
a creative photo competition was also announced, in which the practical
tasks that were finally carried out independently were checked.
Results: All students of the semester received a set of instruments for
independent practical training. The entrance exam was passed by all
students, and at least one photo was received from all students, many
of which were particularly creative in the competition.

Conclusion: The presented concept is a possibility to convert practical
teaching formats into a digital presence-free concept. It included the
teaching and testing of basic knowledge, instructions for practical exer-
cises, the independent performance of subject-specific examination
techniques and an increase in motivation and simultaneous control
through gamification. We consider this teaching principle to be an at-
tractive option for future “Flipped Classroom” concepts with a gradual
resumption of face-to-face teaching.
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1. Introduction

The SARS-CoV 2 pandemic has challenged medical
teaching, but also left it highly open to new development
opportunities [1], [2]. In particular, teaching formats that
include practical exercises were difficult to replace by di-
gital distance learning and corresponding examinations
[3]. In the following article we would like to present a
concept for the conversion of a practical course for
learning ENT-examination techniques with an upstream
entrance exam.

2. Project description

Due to the strict contact restrictions in Bavaria, the ENT
practical course as part of the curricular teaching was
excluded as a classroom event. The examinations in the
field of otorhinolaryngology require special instruments
as well as a person to be examined (e.g. peer). Disposable

instruments were procured via online trading and an ex-
amination kit was compiled for the students. It included
a hasal speculum, an ear speculum, a mouth spatula and
a laryngeal mirror (cost: 1 €/student; see figure 1, point
a). The students could use existing headlamps or flash-
light constructions as the required light source (see figure
2).

The teaching unit started with an introductory information
video about the structure and procedures of the digital
lab.

The actual propaedeutics lecture and the otherwise orally
tested entrance exam were replaced by e-learning cases
using the learning platform “CaseTrain” [4]. This was
originally developed for practical patient cases with integ-
rated test results. Photo, audio and video material can
be integrated. The interdisciplinary propaedeutic cases
developed by lecturers, physicians and advanced students
(practical year) contained ten test questions (pass mark
60%) on basic ENT knowledge and examination tech-
niques. Specially created examination videos (tutorials)

GMS

GMS Journal for Medical Education 2020, Vol. 37(7), ISSN 2366-5017 1/10



Kaulitz et al.: Digjtal practical course of otorhinolaryngology and ...

Figure 1: Examination kit for learning a comprehensive otorhinolaryngologic mirror examination in the context of digital distance
learning - The examination kit contained the following disposable instruments: a nasal speculum, an ear speculum, a mouth
spatula and a laryngeal mirror (a). The instruments could be picked up personally or delivered by mail (b).

Figure 2: Exemplary performance of a mirror examination of ENT-experienced PJ students with the examination kit - By using

an external light source (e.g. headlamp), the examination kit enabled a professional otoscopy (a), anterior rhinoscopy (b), oral

cavity inspection (c) and indirect laryngoscopy (d) to be performed. The independent performance of the examination methods
was achieved by imitating the video tutorials provided.

served the students as detailed preparation for the ENT
examination, which they had to perform independently.
In order to increase the motivation for learning in asyn-
chronous teaching, a photo competition was announced,
which at the same time served as a control for the prac-
tical tasks (see figure 3). For this purpose, only pictures
for which a written declaration of consent was available
were used (voluntary). Possible problems that could not
be solved during the examination exercises were dealt
with in subsequent video conferences.

3. Results

The examination kits were picked up personally by almost
all students at the clinic's teaching office. A few students
who spent the semester outside of Wurzburg either took
care of the examination material themselves or received
the kits by mail (see figure 1, point b).

The entrance examination was passed by all students. A
photograph of the examination exercises was also re-
ceived from all students. Figure 3 and figure 4 show some
implementations in the students' own design environ-
ment.

4. Discussion

Teaching concepts based on e-learning for ENT practical
courses are rare, although the need to establish digital
teaching formats has already been addressed at German
ENT university hospitals for both student teaching [5] and
specialist training [6].

The declared goal of the project was to develop a teaching
and examination concept for the time without classroom
teaching. The format of the e-learning cases, which was
evaluated by students as extremely effective and useful
with regard to “blended learning” [7], [8], in combination
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Figure 3: Examples of the contributions submitted by the students in the photo competition - Gamification was used to control

the implementation of the examination methods. Otoscopy (a+b), oral inspection and indirect laryngoscopy (c+d) were presented

in different ways. This method also served to increase the motivation of the students, who provided proof of work either in the
most precise (a+d) or creative (b+c) way.

Figure 4: Winner of the photo competition - Due to the creative realization of the work order in combination with the allusion
to the SARS-CoV-2 pandemic and the required minimum distance, the interprofessional jury decided in favor of this photo.

with the provision of one-time instruments, made it pos- ¢ motivation and implementation control through gami-
sible to implement the above-mentioned aspects simul- fication (photo competition).
taneously.

The developed format should include In addition, it can provide the basis for future teaching

according to the principle of the “flipped classroom”, if

* teaching and testing of basic knowledge, face-to-face teaching in a hybrid version can be resumed
* instructions for practical exercises (model learning via  with a sense of proportion and sharing during the low-
video tutorials), prevalence phase of SARS-CoV-2. The “Flipped

* independent execution of the exercises by imitation, Classroom” integrates didactic content more effectively
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into the everyday medical life of students and teachers
[9].

Video demonstrations can be used efficiently for learning
practical medical skills [10], [11]. Studies that compare
learning an ENT examination by face-to-face teaching
with digital teaching have not been described in the liter-
ature so far. A study with Canadian medical students on
the management of epistaxis showed a signhificantly better
performance of a computer-based teaching module
compared to text-based methods [12]. A comparison of
knowledge transfer on ENT emergencies between tradi-
tional face-to-face teaching and e-learning based methods
showed no significant difference in quality [13]. These
data show that teaching clinical skills can also be sensibly
done digitally. If face-to-face teaching is resumed, the
CaseTrains presented here, including preliminary exer-
cises of examination techniques in connection with the
subsequent practical training in otorhinolaryngology as
a “Flipped Classroom”, could exploit new potentials [14].
Digital teaching content is the mainstay in the teaching
of theoretical fundamentals, on the basis of which prob-
lem-oriented and case-based face-to-face sessions are
then developed [15]. In the future, the effectiveness of
this teaching must be evaluated on the basis of the ex-
amination results and the practical competence (e.g.
OSCE) of the students.

The choice to motivate through gamification (here photo
competition) and to control the execution of the practical
exercises proved itself and corresponded with the exper-
iences reported in the literature [16].
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This is the German version.

HNO-Skills m The English version starts at p. 1. Kurzbeitrag

Digitales Praktikum der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und

Untersuchungstechnik ,to go“

Zusammenfassung

Zielsetzung: Die Entwicklung prasenzfreier Lehrformate fur praktische
Ubungen stellt eine besondere Herausforderung dar. Zielsetzung des
vorgestellten Projekts war die Umsetzung des Praktikums der Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde zum Erlernen von Untersuchungstechniken durch
digitale Fernlehre.

Methodik: Es wurde kostenglinstig fachspezifisches Einmal-Instrumen-
tarium fur eine umfassende hals-nasen-ohren-arztliche Spiegeluntersu-
chung angeschafft, welches den Studierenden zur Verfigung gestellt
wurde. Als erforderliche Lichtquellen dienten alltagsgebrauchliche
Sportstirnlampen oder Taschenlampenkonstruktionen. Die theoretischen
Grundlagen wurden mittels der Lernplattform CaseTrain unter Einbezie-
hung von Foto-, Audio- und Videomaterial vermittelt. Entsprechende
Erfolgskontrollen im Sinne eines digitalen Kurztestates wurden hier in-
tegriert. Des Weiteren dienten Video-Tutorials der genauen Darstellung
der nachzuahmenden Untersuchungen. Zur Steigerung der Motivation
wurde zudem ein kreativer Fotowettbewerb ausgeschrieben, bei dem
die abschliefend eigenstandig durchgeflihrten praktischen Aufgaben
kontrolliert wurden.

Ergebnisse: SGmtliche Studierende des Semesters erhielten ein Instru-
mentenset zur eigenstandigen Praktikumsdurchfihrung. Das Eingangs-
testat wurde von allen Studierenden bestanden, ebenso ging von allen
Studierenden mindestens ein Foto ein, viele gestalteten dieses im
Rahmen des Wettbewerbs besonders kreativ.

Schlussfolgerung: Das vorgestellte Konzept stellt eine Méglichkeit zur
Umsetzung praktischer Lehrformate auf ein digitales prasenzfreies
Konzept dar. Es beinhaltete eine Vermittiung und Uberpriifung von
Grundlagenwissen, Anleitungen zu praktischen Ubungen, die eigenstén-
dige Durchfuhrung fachspezifischer Untersuchungstechniken und eine
Motivationssteigerung und gleichzeitige Kontrolle durch Gamification.
Wir erachten dieses Lehrprinzip als attraktive Option fur zukunftige
»Flipped Classroom* Konzepte bei schrittweiser Wiederaufnahme von
Prasenzlehre.

Schlusselworter: HNO, digitale Lehre, Untersuchungspraktikum,
Propadeutik, Tutorial
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1. Einleitung

Die SARS-CoV-2-Pandemie hat die medizinische Lehre
vor Herausforderungen, aber auch in eine hohe Bereit-
schaft fur neue Entwicklungsmdglichkeiten gestellt [1],
[2]. Insbesondere Lehrformate, die praktische Ubungen
beinhalten, waren schwer durch digitale Fernlehre und
entsprechende Prufungen zu ersetzen [3]. Im folgenden
Beitrag moéchten wir ein Konzept der Umstellung eines
Praktikums zum Erlernen der Hals-Nasen-Ohren-Untersu-
chungstechniken mit vorgeschaltetem Eingangstestat
vorstellen.

2. Projektbeschreibung

Aufgrund der strengen Kontaktbeschrankungen in Bayern
war die Durchfuhrung des in der curricularen Lehre vor-
gesehenen HNO-Praktikums als Présenzveranstaltung
ausgeschlossen. Die Untersuchungen im Fachgebiet der
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde erfordern neben einer zu
untersuchenden Person (z.B. Peer) ein spezielles Instru-
mentarium. Uber den Onlinehandel wurden Einmalinstru-
mente beschafft und ein Untersuchungs-Kit fur die Stu-
dierenden zusammengestellt. Es beinhaltete ein Nasen-
spekulum, einen Ohrtrichter, einen Mundspatel und einen
Larynxspiegel (Kosten: 1 €/Studierender; siehe Abb. 1,
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Abbildung 1: Untersuchungs-Kit zum Erlernen einer umfassenden hals-nasen-ohren-arztlichen Spiegeluntersuchung im Rahmen
der digitalen Fernlehre - Das Untersuchungs-Kit beinhaltete die folgenden Einmal-Instrumente: ein Nasenspekulum, einen
Ohrtrichter, einen Mundspatel und einen Larynxspiegel (a). Das Instrumentarium konnte persénlich abgeholt oder liber den
Postweg zugestellt werden (b).

Abbildung 2: Exemplarische Durchfiihrung einer Spiegeluntersuchung von HNO-erfahrenen PJ-Studierenden mit dem
Untersuchungs-Kit - Durch Hinzuziehen einer externen Lichtquelle (bspw. Stirnlampe) konnte mit Hilfe des Untersuchungs-Kits
eine fachgerechte Otoskopie (a), anteriore Rhinoskopie (b), Mundhohleninspektion (c) und indirekte Laryngoskopie (d) durchgefiihrt
werden. Die eigenstandige Durchfiihrung der Untersuchungsmethoden erfolgte durch Nachahmung der zur Verfiigung gestellten

Videotutorials.

Punkt a). Als erforderliche Lichtquelle konnten die Studie-
renden vorhandene Stirnlampen oder Taschenlampen-
konstruktionen verwenden (siehe Abbildung 2).

Die Lehreinheit startete mit einem einfihrenden Informa-
tionsvideo Uber die Struktur und die Ablaufe des digjtalen
Praktikums.

Die eigentliche Propadeutik-Vorlesung und das sonst
mundlich geprufte Eingangstestat wurden durch E-Lear-
ning-Falle mittels der Lernplattform ,CaseTrain“ [4] er-
setzt. Diese wurde ursprunglich fur praxisnahen Patien-
tenfalle mit integrierten Testaten entwickelt. Foto-, Audio-
und Videomaterial sind integrierbar. Die von Lehrbeauf-
tragten, Arztinnen und Arzten sowie fortgeschrittenen
Studierenden (Praktisches Jahr) interdisziplinar entwickel-
ten Propadeutik-Félle beinhalteten zehn Testat-Fragen
(Bestehensgrenze 60%) zu Grundlagenwissen der HNO
und zu den Untersuchungstechniken. Speziell erstellte

Untersuchungsvideos (Tutorials) dienten den Studieren-
den zur detaillierten Vorbereitung der selbststandig
durchzufihrenden HNO-Untersuchung. Um in der asyn-
chronen Lehre die Motivation fUr das Lernen zu erhdhen,
wurde ein Fotowettbewerb ausgeschrieben, der gleichzei-
tig als Kontrolle fur die Durchfihrung der praktischen
Aufgaben diente (siehe Abbildung 3). Hierzu wurden nur
Bilder verwendet, fur die eine schriftliche Einverstédndnis-
erklarung vorlag (freiwillig). Eventuell nicht I6sbare Pro-
bleme bei den Untersuchungsibungen wurden im Rah-
men von nachgeschalteten Videokonferenzen aufgearbei-
tet.

s
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3. Ergebnisse

Die Untersuchungs-Kits wurden von fast allen Studieren-
den personlich im Lehrsekretariat der Klinik abgeholt.
Wenige Studierende, die das Semester auflerhalb von
Wurzburg verbrachten, kimmerten sich entweder
selbststandig um entsprechendes Untersuchungsmaterial
oder erhielten das Instrumentarium auf dem Postweg
(siehe Abbildung 1, Punkt b).

Das Eingangstestat wurde von allen Studierenden bestan-
den. Ebenso ging von allen Studierenden ein Foto der
Untersuchungsubungen ein. Der Abbildung 3 und Abbil-
dung 4 sind einige Umsetzungen im eigenen Gestaltungs-
umfeld zu entnehmen.

4. Diskussion

Unterrichtskonzepte basierend auf E-Learning fir HNO-
Praktika sind rar, obwohl der Bedarf zur Etablierung digi-
taler Lehrformate an deutschen HNO-Universitatskliniken
sowohl fiir die studentische Lehre [5] als auch fir die
Facharztausbildung [6] bereits adressiert wurden.

Erklartes Projektziel war, ein Lehr- und Prifungskonzept
fir die Zeit ohne Prasenzlehre zu entwickeln. Das Format
der E-Learning-Falle, welches von Studierenden als au-
Rerst effektiv und nitzlich mit Blick auf ,Blended Lear-
ning“ bewertet wurde [7], [8], ermdglichte in Kombination

Lot . S
Abbildung 3: Beispiele der von den Studierenden eingereichten Beitrage im Rahmen des Fotowettbewerbs - Durch Gamification
erfolgte die Durchfiihrungskontrolle der Untersuchungsmethoden. Sowohl die Otoskopie (a+b), als auch die Mundinspektion
und die indirekte Laryngoskopie (c+d) wurden auf unterschiedliche Art und Weise dargestellt. Diese Methode diente auf3erdem
der Steigerung der Motivation der Studierenden, die den Arbeitsnachweis entweder auf eine moglichst prazise (a+d) oder
kreative (b+c) Art erbrachten.

mit der Bereitstellung von Einmalinstrumenten die simul-
tane Umsetzung der vorgenannten Aspekte.
Das entwickelte Format sollte beinhalten:

¢ Vermittlung und Priafung von Grundlagenwissen,

* Anleitung zu praktischen Ubungen (Modelllernen tiber
Videotutorials),

* eigenstandige Durchfiihrung der Ubungen durch
Nachahmung,

* Motivation und Durchfihrungskontrolle durch Gamifi-
cation (Fotowettbewerb).

Daruber hinaus kann es die Grundlage fur den zukunfti-
gen Unterricht nach dem Prinzip des ,Flipped Classrooms*
darstellen, wenn Prasenzlehre in einer Hybridversion
wahrend der Niedrigpravalenzphase von SARS-CoV-2 mit
Augenmaf’ und Teilen wiederaufgenommen werden kann.
Der ,Flipped Classroom*” integriert didaktische Inhalte
effektiver in den medizinischen Alltag von Lernenden und
Lehrenden [9].

Videodemonstrationen sind effizient zum Erlernen prak-
tisch-medizinischer Fahigkeiten einsetzbar [10], [11].
Studien, die das Erlernen eines HNO-Untersuchungsgangs
durch Prasenzlehre mit digjtaler Lehre vergleichen, sind
in der Literatur bislang nicht beschrieben. Eine Studie
mit kanadischen Medizinstudierenden zum Management
der Epistaxis zeigte ein signifikant besseres Abschneiden
eines computergestitzten Lehrmoduls im Vergleich zu
textbasierten Methoden [12]. Ein Vergleich zur Wissens-
vermittlung Gber HNO-Notfalle zwischen traditioneller

ams |
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L

Abbildung 4: Gewinner des Fotowettbewerbs - Aufgrund der kreativen Umsetzung des Arbeitsauftrages in Kombination mit
der Anspielung auf die SARS-CoV-2-Pandemie und den erforderlichen Mindestabstand entschied sich die interprofessionelle
Jury fur dieses Foto.
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