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Short Report

Music therapy in palliative setting

Abstract

The expectations on the care of humans with an incurable disease are
to console, to relieve pain and to take away somebody’s fears. Therefore,
palliative care tries to support terminally ill persons during the last stage
of life and to ameliorate the living conditions. The question is how far
music therapy can increase the quality of life. Until now, there is only
small evidence for that, because there are too few applicable studies.
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Summary

Health political background

For some time there is a discussion in Germany that the
focus on clinical-curative and on medical equipment
dominated care of the last days does not match with the
claim of holistic care of dying persons. A movement
against this development is the spread of hospices in
Germany since the sixties of the last century. In palliative
stations and hospices it is tried to provide care and sup-
port which respond appropriately on dignity, quality of life
and autonomy of terminally ill persons in their last days.
The use of music therapy is one way.

Scientific background

Patients with severe diseases without chance of healing
need professional pallative care. In contrast to curative
medicine palliative medicine sets the focus on the im-
provement of the quality of life and not on life prolonga-
tion in the last days of patients.

There are some scientific references that music therapy
on palliative stations and hospices can give comfort in
the last days, can improve the quality of life and reduce
the emotional strain (e.g. depression, anxiety, pain) of
care givers and the medical professionals. These refer-
ences are basically supported by studies with small
samples and a methodological weak study design and
derive by a reasonable part from master theses.

Research questions

The medical research questions try to clarify which effectiv-
ity music therapeutic intervention has in the palliative
setting on the improvement of quality of life, on pain re-
duction, on anxiety reduction, on the improvement of
physiological parameters, on relaxation and on the devel-
opment of a positive mood.

The economic research question deals with the evaluation
of the cost-benefit-effectiveness of music therapy.

From an ethical and social point of view it is analysed
whether music therapy supports a stately and self-deter-
mined dying process and considers personal value orient-
ations and spiritual need in an appropriate manner.

Methods

The electronic literature research covered publications
in German and English in 34 international data bases
(e.g. EMBASE, PsycINFO, MEDLINE, Cochrane). Studies
published between 2007 and July 2012 were included.
The studies were judged independently by two research-
ers. The final selection was based on the full scripts using
pre-defined inclusion and exclusion criteria.

Medical results

Five studies were finally included, one review, one ran-
domised controlled study (RCT) and three pre-post-stud-
ies. The studies were undertaken in Australia, USA,
Canada and Taiwan.

The efficiency of music therapy on the quality of life of
palliative patients was examined in several studies. A
weak to medium effect size could be observed. The re-
sults for the reduction of pain were inconsistent. Anxiety
of palliative patients is not significantly reduced by music
therapy. Weak physiological effects are found by one
study using theta-waves in combination with fantasy
journeys.

Occasionally it is reported that music therapy in compar-
ison with standard therapy achieves better relaxation and
a more positive mood.

Economic results

Only one study analyses cost-benefit aspects of music
therapy. The study shows that music therapy is cost
neutral in comparison to standard therapy as music
therapy saves cost for medication and care. It has to be
noticed that the study results are based on only 16 cases
in a private hospice.

Ethical and social results

The studies deliver no empirical results on spiritual needs
of the palliative patients. There are only some references
that the spirituality of palliative patients can be improved
by music therapy.

Discussion

The number of studies which evaluate the efficacy of
music therapy is extremely limited. The studies are of low
quality, the risk of bias is very high. Most of the studies
have small samples; often the randomiation is not clear.
The music intervention takes 20 to 60 minutes and usu-
ally it is not controlled. The measurement of the efficacy
is done immediately after the intervention and in the
majority of the cases limited on patient-self-assessment
and single items. Follow-up measurement does not exist
for longer time periods. There is great doubt about the
validity of the results.

Conclusion

The quality of the included studies is too low for an evi-
dence-based recommendation. The scientifically dis-
cussed efficacy of music therapy can not be found in a
sufficient manner in the studies.

There is a need for additional high quality studies to
provide an evidence-based recommendation for or against
the use of music therapy in palliative medicine.
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Kurzbeitrag

Musiktherapie im palliativen Setting

Zusammenfassung

Die Erwartungen an die Betreuung unheilbar erkrankter Menschen sind
Trost zu spenden, Schmerzen zu lindern und Angst zu nehmen. Deshalb
versucht palliative Versorgung, Todkranke in ihrer letzten Lebensphase
zu unterstutzen und ihre Lebensbedingungen zu verbessern. Die Frage
ist, inwieweit Musiktherapie die Lebensqualitat steigern kann. Bis jetzt
gibt es dafur nur schwache Evidenz, da zu wenig verwertbare Studien
vorliegen.

Schlisselworter: Hospize, Musiktherapie, Palliativpflege,
Palliativversorung, Sterbebegleitung
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Kurzfassung

Gesundheitspolitischer Hintergrund

Schon seit langerem wird in Deutschland diskutiert, dass
eine Fokussierung auf klinisch-kurative und apparatedo-
minierte Hilfeleistungen in den letzten Tagen des Lebens
nicht dem Anspruch einer ganzheitlichen Versorgung von
Sterbenden entspricht. Als Gegenbewegung zu dieser
Entwicklung haben sich seit den 60er Jahren des letzten
Jahrhunderts in Deutschland Hospizangebote ausgebrei-
tet. Im Rahmen von Palliativstationen und Hospizen wird
versucht, eine Betreuung und eine Unterstitzung zu er-
mdglichen, die in den letzten Lebenstagen auf die Men-
schenwurde, die Lebensqualitat und die Selbstbestim-
mung von unheilbar erkrankten Menschen angemessen
eingehen. Der Einsatz von Musiktherapie gehoért dazu.

Wissenschaftlicher Hintergrund

Patienten mit schweren Erkrankungen, bei denen eine
Heilung nicht mehr moglich ist, bedlrfen einer professio-
nellen palliativen Versorgung. Im Unterschied zur kurati-
ven Medizin steht bei der palliativen Medizin nicht die
Lebenserhaltung bzw. -verlangerung im Mittelpunkt,
sondern die Verbesserung der Lebensbedingungen in der
letzten Lebensphase.

Es gibt Hinweise aus der wissenschaftlichen Literatur,
dass Musiktherapie auf Palliativstationen und in Hospizen
in der Lage ist, in der allerletzten Lebensphase Trost zu
spenden, die Lebensqualitat zu steigern sowie die emo-
tionalen Belastungen (u. a. Depression, Angst, Schmerz)
flr Angehdrige und das medizinisch-pflegerische Fachper-
sonal zu verringern. Diese Ergebnisse stutzen sich im
Wesentlichen auf Studien mit kleinen Stichproben und
methodisch schwachen Untersuchungsdesigns sowie zu
einem erheblichen Anteil auch auf Masterarbeiten.

Forschungsfragen

Die medizinischen Forschungsfragen versuchen zu klaren,
welche Effektivitat musiktherapeutische Interventionen
im palliativen Setting fUr die Verbesserung der Lebens-
qualitat, fur die Reduktion von Schmerzen, flr die Reduk-
tion von Angst, fur die Verbesserung physiologischer Pa-
rameter, fur Entspannung und fur die Entwicklung einer
positiven Grundstimmung haben.

Die 6konomische Forschungsfrage befasst sich mit der
Bewertung der Kosten-Nutzen-Wirksamkeit des Einsatzes
von Musiktherapie.

Unter ethischen und sozialen Gesichtspunkten wird der
Frage nachgegangen, ob der Einsatz von Musiktherapie
ein wlrdevolles und selbstbestimmtes Sterben im pallia-
tiven Kontext unterstitzt sowie ob die Patienten die
Kontrolle Giber den Sterbeprozess behalten und personli-
che Wertorientierungen und spirituelle Bedurfnisse ange-
messen berlcksichtigt werden.

Methodik

Die elektronische Literaturrecherche erstreckt sich auf
Veroéffentlichungen in deutscher und englischer Sprache
in 34 internationalen Datenbanken (u. a. EMBASE,
PsycINFO, MEDLINE, Cochrane).

Es wurde Literatur aus dem Zeitraum 2007 bis einschlief3-
lich Juli 2012 berucksichtigt. Die Treffer sind von zwei
unabhangigen Gutachtern anhand der vorab definierten
Ein- und Ausschlusskriterien beurteilt worden. Die Aus-
wahl der berlcksichtigten Studien erfolgte anhand einer
Sichtung der Volltexte.

Medizinische Forschungsergebnisse

Es sind funf medizinische Studien gefunden worden,
darunter ein Review, eine randomisierte kontrollierte
Studie (RCT) sowie drei Pra-Post-Studien. Die Studien
stammen aus Australien, den USA, Kanada und Taiwan.
Die mogliche Effektivitat von Musiktherapie auf die Le-
bensqualitdt von Palliativpatienten wird in mehreren
Studien untersucht. Es zeigt sich ein schwacher bis mitt-
lerer Effekt. Die Beurteilung des Einsatzes von Musikthe-
rapie flr die Reduktion von Schmerzen ist inkonsistent.
Angst wird durch Musiktherapie bei Palliativpatienten
nicht signifikant reduziert. Schwache physiologische Ef-
fekte werden nur in einer Studie beim Einsatz von Theta-
Wellen in Kombination mit Fantasiereisen festgestellt.
Vereinzelt wird berichtet, dass durch Musiktherapie im
Vergleich zu Standardtherapie bessere Entspannungswer-
te und eine positivere Grundstimmung erzielt werden
kénnen.

Okonomische Ergebnisse

Lediglich eine Studie befasst sich mit Kosten-Nutzen-
Aspekten des Einsatzes von Musiktherapie. Die Studie
zeigt, dass Musiktherapie im Vergleich zur Standardthe-
rapie kostenneutral ist, da durch Musiktherapie Medika-
tionskosten und Betreuungsaufwand eingespart werden.
Es ist jedoch zu berucksichtigen, dass die Studienergeb-
nisse auf der Auswertung von lediglich 16 Fallen in einem
Privathospiz basieren.

Ethische und soziale Ergebnisse

Die Studien befassen sich empirisch nicht mit den spiri-
tuellen Bedurfnissen der Studienteilnehmer. Es gibt ledig-
lich vereinzelte Hinweise, dass die Spiritualitat der Pallia-
tivpatienten durch Musiktherapie verbessert werden
kann.

Diskussion

Die Anzahl der Studien zur Wirksamkeit von Musikthera-
pie ist duBerst begrenzt. Die Studien sind methodisch
von ausgesprochen geringer Qualitat, das Biasrisiko ist
sehr hoch. Die Studien basieren Uberwiegend auf kleinen
Stichproben, die Randomisierung ist haufig unklar, die
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Intervention bezieht sich zumeist auf eine Sitzung, die
Lange der Intervention reicht von rund 20 bis 60 Minuten
und ist meist nicht kontrolliert. Die Wirksamkeitsmessung
erfolgt unmittelbar nach der Intervention und beschrankt
sich zumeist auf Patienten-Selbsteinschatzungen und
Einzel-ltems. Langere Follow-up-Messungen zur Erhebung
nachhaltiger Effekte erfolgen nicht. Es bestehen insge-
samt grofle Zweifel an der Reliabilitdt und Validitat der
Ergebnisse.

Schlussfolgerung

Die Qualitat der durch die elektronische Datenbanksuche
zur Musiktherapie in der Palliativmedizin gefundenen
Studien ist fUr eine evidenzbasierte Empfehlung zu
niedrig. Die in der wissenschaftlichen Literatur diskutierte
Wirkung der Musiktherapie bildet sich nicht in ausreichen-
der Weise in den Studien ab.

Es bedarf neuer, qualitativ hochwertiger Studien, damit
eine evidenzbasierte Empfehlung fur oder gegen den
Einsatz der Musiktherapie in der Palliativmedizin abgege-
ben werden kann.
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