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Editorial

Did you know that international students make up more
than 12% of students at German medical faculties? In
absolute numbers, this means that almost 12,000 inter-
national students are currently enrolled in German med-
ical schools. Please note that the term ‘international’
does not mean young people living in Germany with a
migrant background in their (family) biography, but exclus-
ively refers to people coming to Germany with the inten-
tion of pursuing their university studies. So why do so
many young people leave their home country and culture
to study in Germany? The quality of medical education
and the comparably low university fees are key incentives
for many young academics.

Although there are a large number of international stu-
dents at German medical faculties, many questions con-
cerning this interesting group remain unanswered. Also,
comparatively little work has been published in German-
speaking countries regarding international students.
However, existing research shows that international
medical students report more stress symptoms, achieve
poorer results in written, oral, and practical exams and
show extended study duration as well as higher dropout
rates. Particularly, the first semesters can be regarded
as a critical phase in which international students are
confronted with language deficits and cultural obstacles.
An improved understanding of international students
within the framework of German medical education can
have advantages for both sides: if their needs and their
concerns become clearer, greater attention can be paid
to them - providing these students with a greater chance
of a successful academic career. Simultaneously, these
international students are a valuable chance to gain a
deeper understanding of the heterogeneity and complexity
of people and cultures. Mutual learning with and from
each other offers many opportunities for all those involved
- it would be a pity to let these pass by.

We are, therefore, pleased to have the opportunity of
presenting this "International Medical Students" issue to
our reader and hope to provide this particular group of
students with a forum within which one or two open
questions can be answered. As editors, we hope that the
commentary presented in this context as well as the four
research papers and four project reports will be received
with great interest. We hope that this issue raises
awareness for the special situation of international
medical students and offers practical suggestions for the
implementation of initiatives at other faculties. Perhaps
this issue will even initiate a much welcomed progressive
scientific discussion of this hitherto underrepresented
field of research.

In this issue you will first find a general commentary on
this topic, followed by contributions regarding students'
first steps in their studies as well as networking among
international students. Subsequently, two Peer-assisted
Learning (PAL) programs to support international students
are introduced as well as a further support offer for stu-
dents in clinical semesters. A further contribution deals
with the question of the extent to which tertials spent
abroad during the Practical Year affect the performance
of German students. Finally, the "Symposium International
Medical Students", launched in 2017, will be featured.
Each contribution was evaluated by three reviewers; two
of them were selected in the conventional way in the
course of the peer review process, one of them was
himself an international student. We felt it was important
to ensure that the contributions written about internation-
al students were also reviewed from the perspective of
an international student.

Timo Astfalk's and colleagues' commentary "On center
field or at the sidelines?" raises the question of to what
extent a deficit-oriented perception of international
medical students and related specific support offers are
helpful in the first place for this group and if stronger in-
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tegration into existing student bodies would yield greater
benefits [1].

With regard to the two contributions to the study start,
Yassin Karay and colleagues present the program "Stud-
ienstart International" of the University of Cologne [2],
and Wendelin Marmon and colleagues present their
program " Welcome, Orientation, Language Training" of
the Charité in Berlin [3]. Both programs are designed to
make it easier for international students to start their
academic studies, and were evaluated in terms of parti-
cipant satisfaction.

In the form of a qualitative analysis, Timo Astfalk and
Brigitte Muller-Hilke approach the topic of networking
among international students in pre-clinical semesters
and make comparisons with networks of German students
[41.

In a separate article ("Interactive student-led examination
preparation course"), we present a longitudinal tutorial
program that prepares international medical students in
Heidelberg for examinations in the pre-clinical semesters
[5]. In "Peerteaching International" Daisy Rotzoll and
colleagues also present a PAL project which is offered in
Leipzig for Erasmus students arriving there in order to
better prepare them for their one-year stay in Germany
[6].

Furthermore, Holger Lenz and his colleagues present the
support program - "An equal opportunity for everyone?!"
- for international students in clinical semesters at the
LMU in Munich, which focuses on getting to know and
practicing communication strategies [7].

In their research, Sylvére Stdérmann and Matthias
Angstwurm ("What do international health electives and
state examination scores have in common?") do not look
atinternational students in Germany, but analyse German
‘international’ students studying abroad for parts of their
practical year, and try to find out whether this experience
has a positive impact on the academic achievements [8].
Finally, Henrike Schulze and colleagues have summarized
the "Symposium International Medical Students" of the
German Medical Students Association, which took place
for the first time in May 2017 in Hanover [9].
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Leitartikel

Wussten Sie, dass der Anteil internationaler Studierender
an den Medizinischen Fakultaten Deutschlands bei mehr
als 12% liegt? Das entspricht in Summe einer absoluten
Zahl von knapp 12.000 internationalen Studierenden,
die derzeit fir ein Studium der Humanmedizin eingeschrie-
ben sind. Gemeint sind hierbei nicht junge Menschen,
die in Deutschland leben und in ihrer (Familien-)Biogra-
phie einen Migrationshintergrund aufweisen, sondern
ausschliefllich diejenigen Menschen, die aus ihrem Hei-
matland extra fir das Studium nach Deutschland kom-
men. Als Grund, warum junge Menschen ihre Heimatlan-
der verlassen, um in Deutschland ein Medizinstudium
aufzunehmen, wird haufig die Gite der medizinischen
Ausbildung hierzulande bei vergleichsweise niedrigen
Studiengebiihren benannt.

Trotz dieser hohen Anzahl internationaler Studierender
an den Medizinischen Fakultaten in Deutschland sind
viele diese Gruppe betreffenden Fragen noch ungeklart.
Auch wurde bislang vergleichsweise wenig zu internatio-
nalen Studierenden im deutschsprachigen Raum publi-
ziert. Aus der existierenden wissenschaftlichen Literatur
geht jedoch hervor, dass internationale Medizinstudieren-
de ofter von Stresssymptomen berichten, sie schlechtere
Ergebnisse in schriftlichen, mindlichen und praktischen
Prifungen erzielen und eine verlangerte Studiendauer
sowie hdhere Abbruchraten zeigen. Insbesondere die
ersten Semester kdnnen als kritische Phase erachtet
werden, in der internationale Studierende mit sprachli-
chen Defiziten und kulturellen Hindernissen konfrontiert
sind.

Ein besseres Verstandnis der Gruppe der internationalen
Studierenden im Rahmen des deutschen Medizinstudi-
ums kann von beidseitigem Vorteil sein: Wenn ihre Be-

durfnisse, aber auch ihre Sorgen klarer hervortreten kann
besser auf diese eingegangen werden, was diesen Stu-
dierenden eine groRere Chance auf eine erfolgreiche
Studienzeit einraumen koénnte. Gleichzeitig besteht die
Méglichkeit, anhand dieser internationalen Studierenden
viel Uber die Heterogenitat und Vielschichtigkeit von
Menschen und Kulturen zu lernen. Ein beidseitiges mit-
und voneinander lernen bietet viele Chancen fur alle Be-
teiligten - es ware schade, diese verstreichen zu lassen.
Vor diesem Hintergrund freuen wir uns, lhnen das The-
menheft ,Internationale Medizinstudierende” prasentie-
ren zu kbnnen, um dieser Gruppe einen Raum zu geben,
innerhalb dem sich méglicherweise die eine oder andere
offene Frage beantworten lasst. Als Herausgeber wun-
schen wir uns, dass der in diesem Themenheft vorgelegte
Kommentar sowie die vier Forschungsarbeiten und vier
Projektberichte auf grofles Interesse stolen. Wir hoffen,
mit diesem Themenheft fur die besondere Situation inter-
nationaler Medizinstudierender zu sensibilisieren sowie
praktische Anregungen fur die Umsetzung von Initiativen
an weiteren Fakultaten zu bieten; moglicherweise kann
das vorliegende Themenheft gar eine fortschreitende
wissenschaftliche Diskussion dieses bislang unterrepra-
sentierten Forschungsfeldes anstof3en.

Im Themenheft erwartet Sie zunachst ein allgemeiner
Kommentar zur vorliegenden Thematik, gefolgt von Bei-
tragen zum Start ins Studium sowie zur Netzwerkbildung
internationaler Studierender. Im Anschluss daran werden
zwei Peer-assisted Learning (PAL) Programme zur Unter-
stUtzung internationaler Studierender vorgestellt sowie
ein weiteres Unterstltzungsangebot fur Studierende in
klinischen Semestern. Ein weiterer Beitrag beschaftigt
sich mit der Frage, inwiefern sich im Ausland verbrachte
Tertiale des Praktischen Jahres auf die Leistungen deut-
scher Studierender auswirken. Zum Abschluss wird das
»Symposium Internationale Medizinstudierende*, welches
im Jahr 2017 ins Leben gerufen wurde, vorgestellt.
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An dieser Stelle sei erwahnt, dass jeder Beitrag von ins-
gesamt drei Gutachtern beurteilt wurde; zwei davon
wurden auf herkdmmlichem Wege im Zuge des Peer-Re-
view-Verfahrens ausgewahlt, ein weiterer Gutachter war
jeweils selbst ein internationaler Studierender. Uns war
es wichtig mit dieser Mafnahme zu gewahrleisten, dass
die Beitrage, in denen uber internationale Studierende
geschrieben wird, auch von diesen aus der Perspektive
eines internationalen Studierenden begutachtet werden.
Im von Timo Astfalk und Kollegen verfassten Kommentar
»Mittendrin oder nur dabei?“ wird die Frage aufgeworfen,
inwiefern eine defizitorientierte Wahrnehmung internatio-
naler Medizinstudierender und damit in Zusammenhang
stehende spezifische Unterstiitzungsangebote flr diese
Gruppe tberhaupt hilfreich sind und ob nicht eine starke-
re Integration in bereits existierende Studierendenschaf-
ten einen grofleren Mehrwert mit sich bringen wirden
[11.

Hinsichtlich der beiden Beitrage zum Studienstart stellen
Yassin Karay und Kollegen das Programm ,Studienstart
International” der Universitat Koln [2], Wendelin Marmon
und Mitarbeiter ihr Programm ,Willkommen heifen, Ori-
entierung geben, Sprache trainieren“ der Charité in Berlin
vor [3]. Beide Programme sollen internationalen Studie-
renden den Einstieg ins Studium erleichtern, beide Ange-
bote werden hinsichtlich der Zufriedenheit der Teilnehmer
evaluiert.

In Form einer qualitativen Analyse nahern sich Timo Ast-
falk und Brigitte Muller-Hilke dem Thema Netzwerkbildung
internationaler Studierender in vorklinischen Semestern
und stellen Vergleiche zu Netzwerken deutscher Studie-
render an [4].

Die PAL-Programme betreffend stellen wir in einem eige-
nen Beitrag (,Interaktiver studentengeleiteter Prifungs-
vorbereitungskurs“) ein longitudinales Tutorium vor,
welches internationale Medizinstudierende in Heidelberg
auf Prifungen in den vorklinischen Semestern vorbereitet
[B]. In ,Peerteaching International“ prasentieren Daisy
Rotzoll und Kollegen ebenfalls ein PAL-Projekt, welches
in Leipzig fur dort ankommende Erasmus-Studierende
angeboten wird, um diese besser auf ihren einjahrigen
Aufenthalt in Deutschland einzustimmen [6].

Ein weiterer Beitrag von Holger Lenz und Mitarbeitern -
»Gleiche Chancen fur alle” - stellt ein Unterstutzungsan-
gebot fur internationale Studierende in klinischen Semes-
tern an der LMU in Minchen vor, bei welchem der Fokus
insbesondere auf dem Kennenlernen und Einuben von
Kommunikationsstrategien liegt [7].

Die Forschungsarbeit von Sylvere Stérmann und Matthias
Angstwurm (,Was haben das Praktische Jahr im Ausland
und Examensleistungen gemeinsam?*) beschaftigt sich
nicht mitinternationalen, sondern mit deutschen Studie-
renden, welche Teile ihres Praktischen Jahres im Ausland
verbringen, und versucht zu analysieren, ob diese Erfah-
rung positive Auswirkungen auf die gezeigten Studienleis-
tungen hat [8].

Der letzte Beitrag von Henrike Schulze und Kollegen fasst
das ,Symposium Internationale Medizinstudierende“ der
Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutsch-

land zusammen, welches im Mai 2017 in Hannover zum
ersten Mal stattfand [9].
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