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Projekt

Audiopodcasts im Biochemiepraktikum - Kostenglinstiges

eLearning in bewahrtem Horfunkformat

Zusammenfassung

Einleitung: Audiopodcasts sind ein e-Learning Format, mit dem Studie-
rende motiviert werden konnen, sich intensiver mit Lerninhalten des
Medizinstudiums zu beschaftigen. Wir haben ein bewahrtes Format aus
dem Horfunk, den ,gebauten Beitrag”, Gbernommen, um die Aufmerk-
samkeit der Zuhérer Uber Zeitrdume bis zu 20 Minuten auf Informatio-
nen zum Biochemiepraktikum zu richten. Informationen, O-Ton (Original-
Ton) und spezifische Atmosphare lassen den Hoérer die Inhalte intensiv
erleben.

Methode: Um die Erstellung der Podcasts méglichst kostengunstig und
wenig zeitintensiv zu gestalten, erarbeiten zunachst je ein Studierender,
Dozent, Kliniker und technischer Angestellter in einer Redaktionskonfe-
renz die Themenschwerpunkte der ihnen zugeordneten Textblocke.
Anschlieend kdnnen die Sprecher die Blocke unabhangig voneinander
ausarbeiten und einsprechen. Die Koordination wird dabei weitgehend
von dem Studierenden Ubernommen. Mit einem Fragebogen wurden
die Podcasts zu zwei Zeitpunkten von Medizinstudierenden evaluiert.
Ergebnisse: Mit geringem zeitlichen und finanziellen Aufwand wurden
8 Podcasts erstellt und unter http://www.podcampus.de veroffentlicht.
Sie wurden in groRem Umfang von den Studierenden genutzt und auch
von vielen nicht studentischen HOrern sehr positiv bewertet. Fur eine
langfristige Nutzung ist ein regelmaRiger Hinweis auf das Podcast An-
gebot in Lehrveranstaltungen notwendig.

Schlussfolgerung: Erfolgreiche Podcasts zur Unterstitzung der Prasenz-
lehre kbnnen mit geringem Aufwand unter Einbezug von Studierenden
erstellt werden und tragen zur AuBendarstellung der Medizinischen
Fakultat bei.

Schliisselworter: Audiopodcast, gebauter Beitrag, Biochemiepraktikum,
Rollensystem, e-Learning
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Einleitung

Lange Zeit galten gerade die Praktika der Biochemie bei
den Hamburger Medizinstudierenden als schwierige Ein-
zelveranstaltungen [1]. Biochemie ist ein sehr abstraktes
Fach, mit dem sich viele Medizinstudierende schwertun.
Um das Interesse und damit die Motivation zum selbstor-
ganisierten Lernen zu steigern, haben wir 2007 das
elLearning Angebot fur das Biochemiepraktikum am Uni-
klinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) durch Audiopodcasts
erweitert. Dabei wurde auf die am haufigsten im Rund-
funk eingesetzte journalistische Darstellungsform, der
gebaute Beitrag, zurlckgegriffen (siehe Abbildung 1).
Charakteristisch ist dabei das Wechselspiel zwischen
Moderator und O-Ton. Der Text des Moderators steht im
Mittelpunkt und halt als roter Faden den Beitrag zusam-
men. Die O-Tone sollen konkretisieren und vertiefen, in-
dem sie Aussagen und Personen besonders hervorheben.
Sie sind durch ihre Authentizitat besonders glaubwurdig
und flhren genauer aus, was der Moderator lediglich
angerissen hat. Durch die neue Stimme und haufig auch

einen neuen akustischen Raum wird der Beitrag lebendi-
ger und ladt zum Weiterhoéren ein [2], [3].

Viele eLearning-Projekte werden mit hohen Férdermitteln
initiiert. Nach Auslaufen der Férderung kbnnen sie dann
haufig nicht weitergefluihrt werden [4]. Wir prasentieren
hier ein mit geringen Mitteln durchfihrbares Projekt und
zeigen Wege zur langfristigen Weiterfuhrung. Gleichzeitig
gehen wir der Fragestellung nach, ob Audiopodcasts in
Form des gebauten Beitrags eine Art Verfallsdatum besit-
zen. Wird die Qualitat der Beitrage, auch nach einem
langeren Nutzungszeitraum, noch in gleicher Weise
wahrgenommen?

Erstellung von Audiopodcasts fur
das Biochemiepraktikum

Ublicherweise bereiten sich die Studierenden mit Skripten
und Lehrbichern auf die Durchfihrung und Auswertung
der Versuche im Biochemiepraktikum vor. Die Prakti-
kumspodcasts am UKE sollen den Studierenden zusatz-

e
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Abbildung 1: Modularer Aufbau der Biochemiepodcasts, bei der der Text des Moderators von O-Tonen und Atmos (atmospharische
Mitschnitte aus dem Praktikum) unterbrochen wird.

lich einen interessanten Einblick in das Praktikumsthema
geben und so ihre intrinsische Lernmotivation starken.
Fur die Durchfuhrung des Praktikums sind mehrere Per-
sonengruppen verantwortlich, die alle als O-Ton in die
Podcasts einbezogen werden (siehe Abbildung 2). Der
Dozent erklart den theoretischen Hintergrund und ein
technischer Angestellter gibt Hinweise zur praktischen
Versuchsdurchfuhrung. Eine weitere Gruppe, die nicht
direkt am Praktikum beteiligt ist, aber eine ebenso wich-
tige Rolle einnimmt, sind die Kliniker, die die Relevanz
der Praktikumsversuche fir die Patientenversorgung
einbringen. Die zentrale Moderatorenrolle des Beitrags
Ubernimmt ein Studierender, fur die er am UKE eine
Aufwandsentschadigung von 100 € pro Podcast erhalt.

e N
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TA
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Abbildung 2: Rollensystem mit den am Praktikum beteiligten
Personengruppen.

Bei der Erstellung eines Podcasts haben wir auf eine
moglichst geringe zeitliche Belastung aller Beteiligten
geachtet. Zunachst treffen sich Studierender, Dozent,
technischer Angestellter und Kliniker in einer Redaktions-
konferenz zur Abstimmung der Themen fur die einzelnen
jeweils einem Beteiligten zugeordneten Beitragsblocke
(siehe Abbildung 3). Jede Sprecherrolle hat in einem
Beitrag 2-3 Textblocke von etwa 2-4 min Lange. Nach der
Redaktionskonferenz arbeiten die Beteiligten aus den
zugewiesenen Stichpunkten selbstandig Ihre Textblocke
aus, die vom Moderator anschlieRend elektronisch zu
einem Beitragsmanuskript zusammengestellt werden.
Dieses wird vom Dozenten gepruft und zum Einsprechen
freigegeben. Nun kdnnen die Beteiligten selbstandig und
zeitlich unabhangig ihre Texte einsprechen. Fur die Auf-
nahmen reichen ein handelstblicher Office-PC, die als
Freeware erhaltliche Audiosoftware Audacity und ein USB-
Mikrofon im Preissegment von um die 50 €. Zum Ab-
schluss werden die aufgenommenen Textblocke von dem
Moderator mit der Software Audacity zum fertigen Beitrag
zusammengeschnitten. Die Veroffentlichung des Audio-
podcasts erfolgte in der fakultaren eLearning-Plattform

»~Mephisto“ am UKE und auf der universitatsubergreifen-
den Podcasting-Plattform ,,Podcampus” der Universitat
Hamburg (http://www.podcampus.de/channels/61).

Methode

Zwischen 2007 und 2010 wurden acht Podcasts zu Bio-
chemiepraktika ausgearbeitet (siehe Tabelle 1). Zur Un-
tersuchung der Fragestellung, ob Uber die Zeit eine Ver-
anderung in der Qualitat der Audiopodcasts in Form des
gebauten Beitrags erfolgt, wird ein selbst entwickelter
Papierfragebogen eingesetzt. Die Qualitat der Audiopod-
casts wird anhand des Hdérerlebnisses, der Struktur, d.h.
der Rollenverteilung, der Aktualitat, der Beitragslange
und der Gesamtzufriedenheit in Form von Schulnoten
auf einer Skala von eins bis sechs bewertet. Neben dem
Geschlecht gaben alle Probanden an, ob sie den Podcast
im jeweiligen Praktikum gehort hatten. Zudem bestand
die Moglichkeit Anregungen und Kritik in einem Freitext-
kommentarfeld zu verfassen und Uber den allgemeinen
Einsatz von Podcasts Empfehlungen zu geben. Der in
2012 eingesetzte Fragebogen enthielt zusatzlich Fragen
zur Verwendung und zum Nutzen der Audiopodcasts
(siehe Tabellen 2 und 3).

Tabelle 1: Abrufzahlen der erstellten Podcasts auf Podcampus
(Stand: 21.05.2013)
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Podcast Abrufzahlen

Das Biochemiepraktikum zum Thema

Blutglucose (2010) 17.566

Das Biochemiepraktikum zum Thema Blut

(2009) 3.348

Die praktische Prufung in der Biochemie

(2009) 3.261

Isolierung der DNA aus der

Schweineleber (2008) 3.904

Vitaminméngel aufdecken (2007) 2.835

Signaltransduktionspraktikum am UKE

(2007) 2.572

Lebensmittel im Enzyme-Praktikum

untersuchen (2007) 3.063

Lipoproteine-Praktikum am

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf /

Mit Lipoproteinen-Untersuchung den

Cholesterin-spiegel messen (2007) 5.826
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Abbildung 3: Produktionsplan fiir die Praktikumspodcasts

Tabelle 2: Stichproben der Fragenbogenevaluation

Evaluation 2008 2012
Stichprobe n 323 360
Anteil Frauen an

Stichprobe 67%(215) | 53%(189)
Anteil aller, die Podcast

gehort haben 37%(120) 8%(28)
Anteil Manner, die

Podcast gehort haben 52%(51) 9%(15)
Anteil Frauen, die

Podcast gehort haben 32%(68) 6%(11)

Tabelle 3: Wofiir wurde der Podcast verwendet? (Befragung

2012)
Vorbereitung Praktika 57%
Nachbereitung Praktika 7%
Vorbereitung Testat 18%
Klausurvorbereitung 14%
Versténdnis Inhalte Biochemie 25%

Der Fragebogen wurde in 2008 und in 2012 in den Bio-
chemiepraktika am UKE ausgeteilt, die von Medizinstu-
dierenden im dritten Semester besucht wurden. Der T-
Test fur unabhangige Stichproben [5] wird als interferenz-
statistisches Verfahren eingesetzt, um auf Unterschiede
(x=0.05) in der Podcast Qualitat zwischen den Jahren
2008 und 2012 zu testen. Die statistische Analyse erfolg-
te mit der Statistiksoftware IBM SPSS Statistics 20.0.0.

Ergebnisse

Die einzelnen Podcasts wurden von den Studierenden
am UKE und auch einer interessierten Offentlichkeit in-
tensiv genutzt. Die Abrufzahlen bei Podcampus liegen fur
die einzelnen Beitrage weit hoher (siehe Tabelle 1) als
die Anzahl der Hamburger Studierenden (pro Jahr knapp
400). Leider ist es nicht moglich, bei den Abrufen zwi-
schen Studierenden und anderen Nutzern zu unterschei-
den, so dass sich aus diesen Zahlen keine Rickschliisse
auf die von uns in erster Linie adressierte Zielgruppe der

Studierenden ziehen lassen. Die extrem hohen Zahlen
fur den ,Blutglucose“-Podcast kbnnen wir nicht erklaren,
mdéglicherweise haben viele Diabetiker dieses Angebot
zur Information Uber ihre Krankheit genutzt. Trotz des
sehr speziellen Inhaltes gehorten die Beitrage ,Lipopro-
teine, ,Enzyme* und ,Blutglucose” Gber einen langen
Zeitraum zu den funf ,beliebtesten” (am haufigsten ab-
gerufenen) und den 5 ,besten“ (nach Hoérerwertung)
Beitragen auf Podcampus. 2008 wurde der Biochemie-
podcast ,Lipoproteine-Praktikum am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf, bei einem bundesweiten Podcast-
Wettbewerb fur Hochschulen und wissenschaftliche Ein-
richtungen aus 50 Audio- und Videopodcasts per Online-
Voting zu den 10 Finalisten der Endrunde gewahlt.

In 2008 nahmen 323 und in 2012 360 Drittsemesterstu-
dierende an der anonym durchgefihrten Evaluation der
Audiopodcasts teil (siehe Tabelle 2). 2008 hatte ein weit
grofBerer Anteil der Manner (52%) die Podcasts gehort
als der der Frauen (32%). Hingegen fiel die Nutzung in
2012 bei beiden Geschlechtern weit niedriger aus, von
360 befragten Studierenden gaben nur 8% an, die vor-
handenen Podcasts der Biochemiepraktika gehort zu
haben. 37% der Untersuchungsteilnehmer fuhrten in ihren
freiwilligen Freitextkommentaren explizit an, dass sie
nichts von dem Podcast Angebot wussten, wahrscheinlich
kannten auch die meisten andern das Angebot nicht. Von
den 331 Teilnehmern, die 2012 die Podcasts nicht gehort
hatten, winschten sich 57 Podcasts zu weiteren Bioche-
miethemen, 24% wollten in Zukunft besser auf das Pod-
cast Angebot hingewiesen werden.

Die Bewertung der Podcasts im Format des gebauten
Beitrags war zu beiden Zeitpunkten sehr positiv (siehe
Abbildung 4). Alle erhobenen Qualitatsmerkmale der Au-
diopodcasts nahmen Mittelwerte im Bereich von
1.6<M<2.5 an. Die Gesamtzufriedenheit betrug in 2008
und 2012 jeweils M = 2.1, was inhaltlich als gut zu inter-
pretieren ist.
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Abbildung 4: Evaluationsergebnisse (Notenspektrum: 1 (sehr
gut) bis 6 (ungeniigend))

Note

Im Vergleich der Qualitdtsmerkmale zwischen den zwei
Erhebungszeitpunkten zeigt sich nur fur den Aspekt Ak-
tualitadt ein signifikanter Unterschied auf dem Niveau
p<0.05. Die Auswertung der Verwendungsmaoglichkeiten
des Podcasts im Fragebogen von 2012 zeigte, dass 57%
der Befragten die Podcasts als Vorbereitung zum Prakti-
kum nutzen. Immerhin 27% verwendeten die Beitrage
auch zum allgemeinen Verstandnis biochemischer Inhalte.
Mit 7% war die Nutzung der Podcasts fur die Praktikums-
nachbereitung eher gering (siehe Tabelle 3). Der Nutzen
der Podcasts fur Vorbereitung auf das Praktikum und die
anschliefende Klausur und fur das Verstandnis der Un-
terrichtsinhalte der Biochemie wurde von den Studieren-
den ahnlich bewertet (siehe Tabelle 4).

Tabelle 4: Wofir war der Podcast geeignet (Befragung 2012;
Notenspektrum: 1 (sehr gut) bis 6 (ungeniigend))?

War der Podcast geeignet, um den Ablauf und die
Anforderungen des Praktikums in Erfahrung zu bringen? 2,8
Empfanden Sie den Podcast hilfreich, um die

Unterrichtsinhalte des Praktikums besser zu verstehen? 2,8
Empfanden Sie den Podcast hilfreich, um die

Unterrichtsinhalte der Biochemie besser zu verstehen? 2,7
War der Podcast hilfreich fir die Klausurvorbereitung 3,0
Die Praktikumsinhalte wurden durch den Podcast

verstandlich eingeleitet und miteinander verknupft 2,6

Diskussion und Schlussfolgerung

Podcasts zur Unterstutzung der Prasenzlehre in der Form
des ,gebauten Beitrags“ kénnen unter Einbezug von
Studierenden mit geringem finanziellen und zeitlichen
Aufwand fir die Fakultat erstellt werden. Sie finden grof3e
Zustimmung bei einem Teil der Studierenden, was auf
die emotionale Wirkung des gesprochenen Wortes, aber
auch auf die Orts- und Zeitunabhangigkeit des Mediums
zuruckgefuhrt werden kann. Auch nach mehreren Jahren
wird die Qualitat der Podcasts noch sehr positiv bewertet.
Allerdings ging die Zahl der HOrer nach vier Jahren stark
zuruck, was wohl auf die fehlende Bekanntheit unter den
Studierenden zurlckzufuhren ist. Bei der EinfUhrung
wurden die einzelnen Podcasts in Vorlesungen und Semi-
naren und Uber Mitteilungen in der eLearning-Plattform
bekannt gemacht. Diese Werbung fehlte in den Folgejah-
ren, sie ist aber offensichtlich erforderlich, um die inter-
essierten Studierenden auf das Angebot aufmerksam zu
machen. Bei einer Veranderung des Curriculums kénnen
die Podcasts durch den modularen Aufbau einfach aktua-
lisiert werden, indem nur die veralteten Beitrage einzelner
Sprecher erneuert werden. Neben dem Biochemieprakti-
kum sind viele weitere Themen denkbar, so zum Beispiel
andere Lehrveranstaltungen, die Vorstellung einzelner
Dozenten (http://www.podcampus.de/channels/67) oder
facherubergreifende Aspekte der Fakultdt (http://
www.podcampus.de/channels/60; http://
www.podcampus.de/channels/91). Zusatzlich zum Ein-
satz im Blended Learning werden die Podcasts, trotz des
sehr speziellen Inhalts, erstaunlich oft von einer interes-
sierten Offentlichkeit abgerufen und tragen so zur positi-
ven AuRenwirkung der Biochemie und der Medizinischen
Fakultdt Hamburg bei, wie die sehr guten Bewertungen
bei Podcampus und die Erwahnung durch andere Univer-
sitaten belegen [6], [7].
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project

Audio podcasts in practical courses in biochemistry -
cost-efficient e-learning in a well-proven format from radio

broadcasting

Abstract

Introduction: Audio podcasts are an e-learning format that may help to
motivate students to deal with the contents of medical education more
intensely. We adopted a well-proven format from radio broadcasting,
the radio documentary, to direct the listeners’ attention to information
about practical courses in biochemistry over a period of 20 minutes at
most. Information, original sounds, and a specific atmosphere allow
listeners to perceive the contents intensely.

Method: In order to organise the production of the podcast as cost-effi-
cient and least time-consuming as possible, a student, a teacher, a
clinician, and a technical assistant compile the core themes of their
respective text blocks in an editorial conference first. After that, the
speakers can elaborate on and record their blocks independently. Co-
ordination is widely handled by the student. At two points of time, the
podcasts were evaluated by the medical students by means of a ques-
tionnaire.

Results: With little cost and time expenses, eight podcasts were pro-
duced. They have been used by the students extensively and have also
been evaluated very positively by non-student listeners. For long-term
usage, a regular reference to the podcast offer is required in the courses.
Conclusion: Involving students, successful podcasts can be produced
to support classroom teaching with little expenses and contribute to
the external presentation of the medical faculty.

Keywords: podcast, radio feature, radio documentary, practical course
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Introdcution

For quite some time, especially the practical courses in
biochemistry were deemed to be difficult amongst Ham-
burg medical students [1]. Biochemistry is a very abstract
subject many medical students have difficulties with. In
order to increase the students’ interest and therewith the
motivation for self-organised learning, we expanded the
e-learning offer for biochemical courses at the University
Medical Center Hamburg-Eppendorf (UKE) in 2007 to in-
clude audio podcasts. For this, we relied on the most
used journalistic format from radio broadcasting, the radio
documentary (see Figure 1). What is characteristic of the
radio documentary is the interplay between host and
original sounds. The focus is on the text of the host, run-
ning through the feature like a red thread. Original sounds
are to concretise and deepen the experience by accentu-
ating statements and personalities. Because of their au-
thenticity, they are particularly credible and elaborate on
what the host only touched upon. Thanks to the new voice
and often times a new acoustic environment, the feature

becomes more lively and invites to continue listening [2],
[3].

Many e-learning projects are initialised with the help of
generous funding subsidies and can often not be contin-
ued once the funding is terminated [4]. We are here
presenting a cost-efficient project along with means of
how to continue it with a long-term perspective. At the
same time we are trying to answer the question whether
audio podcasts in the shape of radio documentaries have
some kind of expiry date. Is the quality of the features
still recognized in the same way after a longer useful
time?

Setting up audio podcasts for
practical courses in biochemistry

Usually, students use scripts and textbooks to prepare
for conducting and interpreting experiments in practical
courses. The UKE podcasts are intended to provide them
with another interesting insight into the topic of the
practical course and, in addition, strengthen their intrinsic
motivation for learning. Different groups of people are
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Figure 1: Modular structure of the podcasts on practical courses in biochemistry. The text of the host is interrupted by original
sounds and atmos (atmospheric recordings taken during the course).

responsible for conducting the course, and they are all
included with original sounds in the podcasts (see Figure
2). The teacher explains the theoretical background, a
technical assistant helps with the practical implementa-
tion. Another group, not an integral part of the course but
just as important as the others, are the clinicians, who
illustrate the relevance of the conducted experiments
with regards to patient care. The part of the host, which
is central to the feature, is taken over by a student, who
receives a € 100 expense allowance per podcast at the
UKE.
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Figure 2: Respective roles of the groups of people contributing
to the course

Producing the podcasts, we paid attention to keeping the
time burden as low as possible for all involved. At first, a
student, a teacher, a technical assistant, and a clinician
meet for an editorial conference in order to compile the
themes of the text blocks assigned to the different
speakers (see Figure 3). Each speaker role comprises
two to three text blocks per feature, two to four minutes
each. Following the editorial conference, the text blocks
are elaborated on independently on the basis of the
guiding keywords assigned. They are subsequently put
together electronically as a feature manuscript by the
host. The manuscript is double-checked by the teacher
and then approved for recording which can be done inde-
pendently at any time by the speakers. A conventional
office desktop PC, the audio software Audacity (freeware),
and a USB microphone (around € 50) are sufficient
means for recording. Finally, the host compiles the recor-
ded text blocks to represent the completed feature using
the software Audacity. The audio podcasts were published
on the e-learning platform “Mephisto” hosted by the UKE
as well as in the cross-university podcast platform “Pod-
campus” of Hamburg University (http://
www.podcampus.de/channels/61).

Method

Between 2007 and 2010, eight podcasts have been
framed for practical courses in biochemistry (see Table
1). To address the question whether over time there is a
change in quality to be noticed with regards to audio
podcasts in the shape radio documentaries, we have
employed a self-developed questionnaire on paper. The
quality of the audio podcast is evaluated in a descending
range from one to six with regards to listening experience,
structure (i.e. the distribution of speaker roles), topicality,
feature length, and overall satisfaction. Apart from their
gender, probands indicated whether they listened to the
podcast during the corresponding course. Proposals and
criticism as well as general recommendations concerning
the use of podcasts could be noted down in a free-text
field. The questionnaire introduced in 2012 contained
additional questions concerning usage and benefits of
audio podcasts (see Tables 2 and 3 ).

Table 1: Access numbers of the produced podcasts on
Podcampus (as of May 21%, 2013)

Access
Podcast numbers
Practical course in biochemistry; topic: blood
glucose (2010) 17,566
Practical course in biochemistry; topic: blood
(2009) 3,348
The practical exam in biochemistry (2009) 3,261
DNA isolation from pig liver (2008) 3,904
Detecting vitamin deficiencies 2007) 2,835
Practical course on signal transduction at the
UKE (2007) 2,572
Examining groceries in the practical course on
enzymes (2007) 3,063
Practical course on lipoproteins at the University
Medical Center Hamburg-Eppendorf / Measuring
cholesterol levels by means of lipoprotein
examinations (2007) 5,826

Table 2: Characteristics from the evaluation of the
questionnaire
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Evaluation 2008 2012

Sample size 323 360

Percentage of females in

sample 67%(215) | 53%(189)

Overall percentage of

participants who listened to

podcasts 37%(120) 8%(28)

Percentage of males who

listened to podcasts 52%(51) 9%(15)

Percentage of females who

listened to podcasts 32%(68) 6%(11)
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Figure 3: Production scheme for the podcasts on practical courses

Table 3: What was the podcast used for? (survey 2012)

Preparation for practical course 57%
Recapitulating of practical courses 7%
Preparation for short test 18%
Preparation for written exam 14%
Understanding biochemical contents 25%

In 2008 and 2012, the questionnaire was distributed
amongst third semester students in practical courses in
biochemistry at the UKE. The independent samples t-Test
[5] is used as a method of inference statistics to test for
differences in podcast quality (x=0.05) between 2008
and 2012. The statistical analysis was conducted using
the statistics software IBM SPSS Statistics 20.0.0.

Results

The individual podcasts have been extensively used by
both students of the UKE and the interested public. Their
traffic rates on Podcampus (see Table 1) exceed by far
the number of medical students in Hamburg (close to
400 per year). Unfortunately, it is impossible to distinguish
between accesses from students and from other users.
Thus, from these figures we cannot draw any conclusions
on our primary target group. We have no explanation for
the extremely high access numbers for the “blood gluc-
ose” podcast. Maybe it was used by many diabetics as a
means of informing themselves about their disease.
Despite their very specialised contents, the features on
“lipoproteins”, “enzymes”, and “blood glucose” have been
among the five “best liked” (accessed most often) and
five “best” (according to listener evaluation) on Podcam-
pus. In 2008, the biochemistry podcast “Practical course
on lipoproteins at the University Medical Center Hamburg-
Eppendorf” was elected from a group of 50 audio and
video podcasts among the 10 finalists of a nation-wide
podcast competition for universities and scientific institu-
tions via online voting.

24

experience | 2.1
-
Structure
— 2.1
Length
— 24
Topicality <0.05
—] 1.9 —
Total
satisfaction —1 21
T T 7
1 2 3 6
B 2008 n:119 .
rating

2012 n: 28

Figure 4: Evaluation results (rating in German school grades:
1 (very good) to 6 (insufficient))

In 2008, 323 third semester students participated in the
anonymized audio podcast evaluation; in 2012 it was
360 students (see Table 2). In 2008, a much higher
percentage of males (52%) had listened to the podcasts
compared to females (32%). In 2012, usage clearly de-
clined in both genders: Of the 360 students questioned
only 8% stated that they had listened to the podcasts
offered on practical courses in biochemistry. 37% of the
participants stated explicitly in their free-text comments
that they had not been aware of the podcast offer, prob-
ably this applied to most other participants as well. Of
the 331 students who in 2012 had not listened to the
podcasts, 57 wished for podcasts on additional topics
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from biochemistry, 24% wished for a clearer announce-
ment of the podcast offer in the future.

Evaluation of the podcasts in the shape of the radio
documentary was both times very positive (see Figure 4).
All assessed marks of quality resulted in average values
in the range of 1.6<M<2.5. The total satisfaction was in
both 2008 and 2012 M = 2.1, which is to be interpreted
as good.

Comparing the marks of quality looking at the two times
of survey, only the item topicality shows a significant dif-
ference at a p-level <0.05. The evaluation of the uses of
podcasts in 2012 showed that 57% of those questioned
use the podcasts to prepare for the practical course. At
least 27% use them for a general understanding of bio-
chemical contents. With just 7%, usage for recapitulating
the content of the practical course was a rather minor
motivation (see Table 3). The use of podcasts for prepar-
ation of the course, the following written examination,
and the understanding of lesson contents was evaluated
similarly by the students (see Table 4).

Table 4: What was the podcast useful for? (Survey 2012; rating
in German school grades: 1 (very good) to 6 (insufficient))

Was the podcast suitable to learn about the

course programme and demands? 2.8
Do you feel the podcast helped you understand

the teaching contents of the course? 2.8
Did you find the podcast helpful for a better
understanding of the biochemical teaching

contents? 2.7
Was the podcast helpful for preparing for the

exam? 3.0
The contents of the course were introduced and

tied together comprehensively. 2.6

Discussion and Conclusion

Involving students, podcasts in the shape of the radio
documentary can be produced to support classroom
teaching with little expenses in terms of costs and time
for the faculty. They are very popular with part of the
students, which can be attributed to the emotional impact
of the spoken word, but as well to the medium’s being
free from restrictions to time and place. Even after a
couple of years, the quality of the podcasts is still evalu-
ated very positively. Nonetheless, the number of listeners
strongly declined after four years, probably due to lack
of awareness amongst the students. Upon their introduc-
tion, the podcasts had been promoted in lectures and
seminars as well as via messages on the e-learning plat-
form. This advertisement was missing in the following
years, but seems to be necessary in order to advise inter-
ested students of the offer. In case of changes in the
curriculum, podcasts can, thanks to the modular struc-
ture, easily be updated by just replacing outdated text
blocks of individual speakers with new ones. Beside
practical courses in biochemistry, many other topics are
imaginable, such as other courses, portraits of individual
teachers (http://www.podcampus.de/channels/67), or

interdisciplinary aspects of the (http://
www.podcampus.de/channels/60; http://
www.podcampus.de/channels/91). In addition to their
usage in blended learning, the podcasts are surprisingly
often downloaded by the interested public, despite their
specialised contents. In this way, they contribute to the
positive visibility of biochemistry as a subject and of the
medical faculty in Hamburg, as is illustrated by the very
good evaluations on Podcampus and the mentioning by
other universities [6], [7].

faculty
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