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Abstract

Over the years, the departmental library of the University Medical Center
Mainz (BBUM) has tried to provide advice to its users on systematic
reviews (SR), but individual requests have failed due to a lack of human
resources. Therefore, BBUM looked for an alternative to a full service
and decided to develop a help for self-help offer, together with the
partners of the Institute of Medical Biometrics, Epidemiology and Infor-
matics. This approach focuses on developing scientists’ basic knowledge
of SR through a practical workshop, and then offering a punctual con-
sultancy service. In addition, a practical guideline was developed that
can be used both in the workshops and as a basis for consultations.
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Zusammenfassung

Das Thema Systematic Reviews (SR) beschaftigte die Bibliothekar*innen
der Bereichsbibliothek Universitatsmedizin der Universitatsbibliothek
Mainz (BBUM) schon langer, vereinzelte Anfragen scheiterten aber an
den fehlenden personellen Ressourcen. Die BBUM hat sich daher nach
einer Alternative zu einem Full Service umgesehen und sich fir die
Entwicklung eines ,Hilfe zur Selbsthilfe“-Angebots entschieden - zusam-
men mit Partnern aus dem Institut fir Medizinische Biometrie, Epide-
miologie und Informatik (IMBEI). Das Konzept sieht die gemeinsame
Erarbeitung des Grundwissens in einem Workshop vor, um darauf ba-
sierend ein punktuelles Beratungsgebot fir die Wissenschaftler*innen
anzubieten. Flankierend wurde ein Praxisleitfaden entwickelt, der sowohl
in den Workshops eingesetzt wird, wie auch als Grundlage fur die Bera-
tungen genommen werden kann.

Schlisselworter: Praxisleitfaden, systematische Literaturrecherche,
Workshop

besondere bei der Entwicklung und Umsetzung der Fra-
gestellung. Auch die AGMB griff das Thema fruh auf und
bot verschiedene Workshops [1], [2], [3], [4] an. An der

Einleitung

Das Thema Systematic Review (SR) beschaftigt die Biblio-

thekar*innen der Bereichsbibliothek Universitatsmedizin
der Universitatsbibliothek Mainz (BBUM) schon langere
Zeit. Seit einigen Jahren gibt es vereinzelt Anfragen von
Wissenschaftler*innen und Arbeitsgruppen fir Be-
ratungen zur Literaturrecherche und -verwaltung fur
Systematische Reviews und Leitlinien. Rein technische
Fragen, z.B. zu PubMed oder der Literaturverwaltung mit
EndNote konnten gut beantwortet werden, es wurde aber
deutlich, dass es seitens der Wissenschaftler*innen und
Bibliothekar*innen grofle methodische Defizite gab, ins-

BBUM wurde damals der vorlaufige Schluss gezogen,
dass das Thema zwar sehr interessant und wichtig, aber
momentan personell nicht umzusetzen ist - vor allem
nicht auf dem, in den Veranstaltungen der Arbeitsgemein-
schaft flir medizinisches Bibliothekwesen (AGMB) prasen-
tiertem hohen Niveau.

Vor ca. zwei Jahren anderte sich die Lage, als es eine
Anfrage aus dem Institut fur Medizinische Biometrie,
Epidemiologie und Informatik (IMBEI) in Mainz gab, eine
Beratung fur einen Systematic Review durchzufihren [5].
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Mit dem gepoolten Wissen wurde an diesem Systematic
Review sehr intensiv mitgewirkt, von der Entwicklung der
Fragestellung, der Umsetzung der Suchstrategie in
PubMed/Medline, der Ubersetzung der Suchstrategie in
andere Datenbanken, bis hin zum Dublettencheck und
Erstellung des Prisma-Flowcharts.

Diese Beratung brachte einen grofRen Erkenntnisgewinn
auf allen Seiten, aber es war klar, dass dieser Full Service
flir die Bibliothek wie fur das IMBEI auf Dauer zu zeitinten-
siv ware. Als mogliche Losung wurde an Hilfe zur Selbst-
hilfe gedacht. Die Idee war, das Grundwissen, z.B. zu den
Recherchewerkzeugen, in Workshops mit den Wissen-
schaftler*innen zu erarbeiten und basierend auf diesem
Wissen, punktuell zu beraten. Flankierend wurde mit der
Entwicklung eines Praxisleitfadens begonnen, der sowohl
in den Workshops eingesetzt wie auch als Grundlage flr
die Beratungen genommen werden konnte.

Die BBUM wollte bewusst einen Mittelweg zwischen kei-
nem Service und Full Service gehen.

Beschreibung Praxisleitfaden und
Praxisworkshop

Die Struktur des Praxisleitfadens [6] konzentriert sich auf
einen idealtypischen Ablauf eines Systematic Review:

Fragestellung erarbeiten

Fragestellung formulieren - PICO

Suche vorbereiten (Begriffe und Themenbldcke)
Datenbank auswahlen (PubMed und Co)
Datenbank durchsuchen

Dokumentation der finalen Suche
Literaturverwaltung und Dublettencheck
Screening und Bewertung der Literatur

0N A®WNE

Jeder Abschnitt enthalt eine kurze theoretische Beschrei-
bung, die durch praktische Beispiele, einige davon Schritt
fUr Schritt erklart, natzliche Tools und Literaturempfeh-
lungen erganzt wird.

Das Ziel des Workshops besteht darin, dass die Teilneh-
mer*innen in sieben Stunden einen Systematic Review
vom Anfang bis zum Ende durchfihren. Theoretische
Aspekte werden behandelt, aber nicht im Detail, der
Workshop konzentriert sich mehr auf praktische Aspekte
und Problemlésungen.

Die folgenden finf Bereiche werden bearbeitet:

1. Grundlagen zur Durchfiihrung von systematischen
Reviews

Planung, Durchfiihrung und Dokumentation der Suche
Dublettencheck mit EndNote

Screening und Datenextraktion mit Covidence
Aufbereitung fir die Publikation

aorOD

Den Teilnenmer*innen soll beispielhaft vermittelt werden,
wie die Erarbeitung eines Systematischen Reviews in der
Arbeitsgruppe gestaltet werden kann, mit Gruppenarbeit,
Diskussionen, einer Fehler- und Problemlésungskultur.

Die Teilnehmer*innen sollen motiviert werden, mit den
vor Ort zur Verfugung stehenden Ressourcen ein qualitativ
hochwertiges Systematic Review durchzufihren. Es wer-
den aufRerdem Tools zur Bearbeitung vorgestellt, z.B. zum
Dublettencheck oder zum Abstract Screening. Last but
not least sollen auch die Angebote und Kompetenzen der
Bibliothek verdeutlicht werden.

Weitere Angebote

Auf einer Website der BBMU [7] werden alle Informatio-
nen und Angebote geblindelt: Beratungsdienst, Praxis-
workshop und andere Veranstaltungen, Zugang zum
Praxisleitfaden und zu erganzenden Materialien, Syste-
matic Reviews Club (SeaRCh-Club) und der Newsletter
SeaRCh-News. Im SeaRCh-Club wird praxisnah die Metho-
de PRESS (Peer Review of Electronic Search Strategies
[8]) vorgestellt und umgesetzt. Das Ziel ist zum einen,
sicherzustellen, dass die Wissenschaftler*innen keine
Fehler in ihrer Suchstrategie gemacht haben, und zum
anderen, einige Tricks fur ihre Suche zu lernen. Im
Newsletter werden Tipps zur Verbesserung der Suche
gegeben sowie neue Datenbanken, Tools und Veranstal-
tungen vorgestellt.

Kunftig wird die BBUM die Angebote auch mit Videos und
Online-Kursen erganzen.

Fazit: Ein Praxisleitfaden und
Workshop fur alle

Es gibt wenige praktische Leitfaden in deutscher Sprache,
die den Benutzern helfen, Schritt fr Schritt und mit den
verfugbaren Ressourcen in ihrer Institution selbststandig
qualitativ hochwertige SR durchzufuhren. Der Praxisleit-
faden hat eine klare Kundenorientierung, die sich nicht
nur an den Bedlrfnissen von Wissenschaftler*innen,
sondern auch Bibliothekar*innen orientiert. Dieses Pro-
jekt hat die BBUM als professionelle Beraterin und Part-
nerin beim Thema Evidenzbasierte Medizin/SR bekannt
gemacht. Ohne die Kooperation vor Ort mit dem IMBEI
(welches insbesondere die Bereiche Review-Prozess und
Publikationsvorbereitung abdeckt) und mit der AGMB-
Community (Austausch, Feedback, Nutzung von Materia-
lien, z.B. RefHunter [9]) ware dies nicht moglich gewesen.
Damit die medizinische Bibliotheksgemeinschaft von den
erfolgreichen Erfahrungen der BBUM profitieren kann,
werden die Materialien konsequent mit einer CC-Lizenz
zur Verflgung gestellt - die BBUM profitiert dabei von
der gemeinsamen Diskussion und Weiterentwicklung.
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