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short report

We can also do online - evaluation of the accompanying
digital seminar of the elective subject “General Practice”
during intership (PJ) at Ruhr-University Bochum

Abstract

Aim: Due to the lockdown caused by the Corona pandemic, the intern-
ship (PJ=practical year) seminars of the elective subject “General
Practice” at Ruhr-University Bochum had to be transferred on short
notice into online teaching formats via a digital platform. At the end of
these new online course, the four students evaluated the comprising
16 teaching units.

Methods: The seminars, each comprising four teaching units, took place
in online blended-learning units and online events. After completing the
seminar program, the four participants filled out a written questionnaire
regarding the implementation of digital teaching, quality of teaching
content, acceptance as well as advantages and disadvantages of the
teaching format.

Results: The acceptance of digital teaching was very high among stu-
dents. Advantages and disadvantages of this teaching format compared
to the previous face-to-face events became apparent; a positive assess-
ment of the possibilities of the online format clearly prevailed, as com-
petence-oriented, interactive aspects were very well implemented.
Conclusion: Due to the need of switching to digital teachings formats,
new, innovative perspectives have arisen for PJ teaching in Bochum as
well as for the more distant second location Ostwestfalen-Lippe. This
is particularly true with regard to centralised seminar offers despite
decentralised training centres. When implementing “new” licensing
regulations this creates an opportunity for general practice to include
teaching practices in training throughout the country.
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Introduction

During their internship (PJ) tertial in General Practice,
medical students had the opportunity to visit seminars
which were held in four-week intervals at the campus.
After the Corona lockdown in March 2020 [https://recht.
nrw.de/Imi/owa/br_vbl_detail_text?anw_nr=6&vd_
id=18406] these seminars had to be changed at short
notice to an online format via a digital platform for the
second tertial of the November 2019/20 intership cohort.

Project description

Between April and June 2020 four seminars of four
teaching units were conducted online; the content based
on the previous face-to-face events:

¢ two case seminars on common chronic diseases and
typical acute consultation in general practice;

¢ one seminar for practising ECG analysis and visual
diagnostics of dermatological clinical pictures in gen-
eral practice;

* one seminar on injuries in general practice and mock
examinations in preparation for the M3 examination.

The students received preparatory tasks in form of patient
cases or other materials (e.g. ECG printouts) before the
events. Besides this blended-learning format, students
received materials for joint processing and subsequent
presentation during the seminar. After completing all
seminars the students (n=4) were interviewed about their
experiences with the digital course. Therefore, they filled
out a questionnaire with 29 items addressing digital
teaching and the quality of the single teaching content.
In addition, free-text questions were asked: what the
students particularly liked, which areas should be optim-
ised and which advantages and disadvantages of the di-
gital teaching offer were seen. For questions regarding
digital teaching, an already developed questionnaire from
the Medical Faculty of Freiburg was used (tested in a pilot
project). This questionnaire has not been published yet.
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Results

The survey on digital teaching (e.g., the digital learning
content promoted my understanding of the topic/the
structure of the digijtal learning content was easy for me
to follow) and the quality of teaching content resulted in
good to very good ratings. The results are not presented
in a differentiated way due to the limited validity of four
participants.

The following exemplary free-text comments resulted:
What did you like in particular?

* “The seminars were always set up interactively and
not in a frontal lecture. This gave me the feeling that
we were learning in a group, even though you were
sitting alone in front of the PC. | also liked the embed-
ded group work.”

e “| particularly liked the ECG and dermatology exer-
cises."

* “l also liked that we talked about diagnostic methods
despite the setting and that we, for example watched
a video on the case of non-specific lower back pain.”

e “Overall, I thought it was very good, that it was possible
to offer such a comprehensive and well-structured
seminar series “despite Corona” and that it has not
been cancelled like in some hospitals. For me person-
ally, a certain amount of theoretical support/follow-up
in the PJ was very helpful. But | also liked the fact that
it wasn't too much theory.”

An advantage of digital teaching was seen in the reduction
of travel time (several hours for some of the participants)
to the university.

The following disadvantages were mentioned:

* “Learning together in a face-to-face class is quite dif-
ferent from sitting alone in front of your PC. But this is
certainly also a matter of habits.”

* “We would have had the opportunity in a non-digital
seminar to have diagnostic techniques demonstrated
and then practice them on each other.”

Discussion

This report is based on a complete evaluation of all parti-
cipants of the internship (PJ) tertial “General Practice”
from March to July 2020. Due to the small number of
students, the validity is limited.

The digital seminars showed a high acceptance among
students, as Kuhn et al. mentioned in 2018 [1], whereby
both advantages and disadvantages were seen. The ad-
vantages were clearly the flexibility and time saved by
meeting in the digital space. The disadvantages were that
diagnostic techniques could not be practised or profes-
sionalised in person.

The results show, that a variety of seminar contents can
be taught online just as well as in face-to-face events.
This is especially true for ECG analysis and dermatological
clinical pictures. There is the possibility of using image
and film materials to practice conversation techniques

or discuss case reviews. Thus, frontal and interactive
teaching formats are possible side by side in small groups.
Group work in particular is easy to carry out with the digit-
al media and in “Corona times”, an extremely useful al-
ternative to small group work in a classroom setting. With
this media, the implementation of mock examinations in
competence-based form is excellently realisable.

Conclusion

For the execution of the internship (PJ) elective subject
“General Practice” in our more distant secondary location
Ostwestfalen-Lippe and other decentralised PJ teaching
practices have arisen new, interesting perspectives in
relation to a digital seminar offer for PJ students. This
applies especially for the implementation of the “new”
licensing regulations [2]. A more flexible nationwide
choice of internship (PJ) practice would be possible, with
simultaneous seminar participation to one's own location
and faculty-specific preparation for the final M3 examin-
ation. If the final examination (M3) becomes mandatory
in the subject “General Practice”, even those students
who do not want to complete a PJ quarter (instead of
tertial) in general practice can experience good prepara-
tion with digital learning opportunities for their final M3
examination.
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Praktisches Jahr: Aligemeinmedizin m

Wir konnen auch Online - Evaluation der digitalen
PJ-Begleitseminare im Wahlfach Allgemeinmedizin an
der Ruhr-Universitat Bochum

Kurzbeitrag

Zusammenfassung

Zielsetzung: Durch den coronabedingten Lockdown mussten die PJ-
Seminare im Rahmen des Wahlfaches Allgemeinmedizin an der Ruhr-
Universitat Bochum kurzfristig Gber eine digitale Plattform in entspre-
chende Online-Lehrformate Uberfihrt werden. Am Ende wurde diese
insgesamt 16 Unterrichteinheiten (UE) umfassende Online-Veranstaltung
von den im PJ-Tertial befindlichen 4 Studierenden evaluiert.

Methode: Die jeweils 4 UE umfassenden Seminare fanden im Online-
Format in Form von Blended-Learning-Einheiten sowie reinen Online-
Prasenzveranstaltungen durchgefihrt. Nach Abschluss des Seminarpro-
gramms erfolgte durch die 4 Teilnehmer*innen (TN) des PJ-Tertials eine
schriftliche Evaluation mit Fragen zur Umsetzung der digitalen Lehre,
zur Qualitat der Lehrinhalte sowie zu Akzeptanz und zu Vor- und Nach-
teilen des Lehrformates.

Ergebnisse: Die Akzeptanz der digitalen Lehre war bei den Studierenden
sehr hoch. Es zeigten sich Vor- und Nachteile dieses Lehrformates ge-
genuber den bisherigen Prasenzveranstaltungen, wobei aber eine posi-
tive Bewertung der Moglichkeiten des Online-Formates deutlich Uberwog,
da auch kompetenzorientierte, interaktive Aspekte sehr gut umgesetzt
werden konnten.

Schlussfolgerung: Durch die Notwendigkeit auf digitale Lehrformate
umzustellen, haben sich fur die PJ-Lehre am Standort Bochum sowie
fur den weiter entfernten Zweitstandort Ostwestfalen-Lippe neue, inno-
vative Perspektiven ergeben. Dies gilt besonders auch im Hinblick auf
zentrale Seminarangebote trotz dezentraler Ausbildungsstatten. Dadurch
ergibt sich fur die Aligemeinmedizin die Méglichkeit, bei der Umsetzung
einer neuen Arztlichen Approbationsordnung auch bundesweit PJ-Praxen
in die Ausbildung mit einzubinden.
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Einleitung

Wurden die PJ-Seminare im Rahmen des Wahlfaches
Allgemeinmedizin in Bochum bisher fiir Studierende des
jeweiligen Tertials in vierwdchigen Abstanden am Campus
durchgefuhrt, mussten diese fur das 2. Tertial der Novem-
ber-Kohorte 2019/20 nach dem Corona-Lockdown im
Marz 2020 [https://recht.nrw.de/Imi/owa/br_vbl_detail_
text?anw_nr=6&vd_id=18406] kurzfristig Uber eine digi-
tale Plattform auf ein Online-Veranstaltungsformat umge-
stellt werden.

Projektbeschreibung

Zwischen April und Juni 2020 wurden insgesamt vier
Seminare von jeweils 4 Unterrichtseinheiten (UE) in Onli-
ne-Prasenz durchgefihrt, die sich an den bisherigen
Prasenzveranstaltungen orientierten:

* zwei Fallseminare zu haufigen chronischen Erkrankun-
gen und typischen akuten Beratungsanlassen in der
Allgemeinmedizin;

* ein Seminar zur Ubung von EKG-Auswertungen sowie
zur Blickdiagnostik dermatologischer Krankheitsbilder
in der hausarztlichen Praxis;

* ein Seminar zu Verletzungen in der Hausarztpraxis und
Probeprifungen zur Vorbereitung auf die M3-Prifung.
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Die Studierenden erhielten vor den Veranstaltungen
Vorbereitungsaufgaben in Form von Patientenfallen oder
sonstigen Materialien (z. B. EKG-Ausdrucke). Neben die-
sem Blended-Learning-Format wurden auch wahrend des
Seminars Materialien zur gemeinsamen Bearbeitung und
anschliefienden Vorstellung ausgegeben. Nach Abschluss
aller Seminare wurden die Studierenden (N=4) zu den
digitalen Lehrveranstaltungen befragt. Dazu erhielten sie
einen 29 Items umfassenden Fragebogen zur digitalen
Lehre und zur Qualitat der einzelnen Lehrinhalte. Auf3er-
dem wurden Freitextfragen gestellt, die sich darauf bezo-
gen, was den Studierenden besonders gefallen hat, wel-
che Optimierungsbereiche und welche Vor- und Nachteile
des digitalen Lehrangebotes gesehen wurden. Fur die
Fragen zur digitalen Lehre fand ein an der Medizinischen
Fakultat Freiburg entwickelter und bereits in einem Pilot-
projekt erprobter, allerdings noch unveréffentlichter Fra-
gebogen Verwendung.

Ergebnisse

Die Befragung zur digitalen Lehre (z.B. Die digitalen
Lerninhalte haben mein Verstandnis fur das Thema ge-
fordert/Der Aufbau der digitalen Lerninhalte war fir mich
gut nachvollziehbar) und zur Qualitat der Lehrinhalte er-
brachte gute bis sehr gute Beurteilungen. Auf eine diffe-
renzierte Darstellung wird wegen der stark eingeschrank-
ten Aussagekraft bei 4 TN verzichtet.

Die Freitextkommentare ergaben auszugsweise folgende
Antworten:

Was hat mir besonders gefallen?

¢ ,Die Seminare waren immer interaktiv aufgebaut und
kein Frontalvortrag. Dadurch hatte man auch von Zu-
hause, obwohl man allein vor dem PC saf3, das Gefiihl,
in der Gruppe zu lernen. Auch die eingeschobenen
Gruppenarbeiten fand ich gut.”

* EKG- und Dermatologie-Ubungen haben mir beson-
ders gut gefallen.”

e ,Ebenfalls fand ich es auch gut, dass wir trotz des
Settings uUber Untersuchungsmethoden gesprochen
haben und uns z. B. bei dem Fall zum unspezifischen
Kreuzschmerz ein Video angesehen haben.“

¢ Insgesamt fand ich es sehr gut, dass es moglich war,
Ltrotz Corona“ so eine umfassende und gut strukturier-
te Seminarreihe anzubieten und diese nicht, wie in
manchen Krankenhdusern, einfach ausgefallen ist.
Denn mir persénlich hat eine gewisse theoretische
Begleitung/Nachbereitung im PJ sehr geholfen. Dabei
hat mir aber auch gerade gut gefallen, dass es nicht
zu viel Theorie war.“

Als Vorteil der digitalen Lehre wurde vor allem die Verkur-
zung des Zeitaufwandes aufgrund wegfallender mehrstin-
diger Wegzeiten zur Uni gesehen. Als Nachteile wurden
genannt:

e ,Das Lernen gemeinsam im Prasenzunterricht ist
schon was Anderes, als wenn man allein vor seinem

PC sitzt. Dies ist aber sicher auch eine Gewohnheits-
sache.”

e ,Wir hatten in einem nicht-digitalen Seminar die Mog-
lichkeit gehabt, Untersuchungstechniken demonstriert
zu bekommen und diese dann aneinander Uben zu
kdnnen.”

Diskussion

Diesem Bericht zugrunde liegt zwar eine Vollerhebung
der Evaluationen aller TN des PJ-Tertials Allgemeinmedizin
von Marz bis Juli 2020. Wegen der geringen Zahl von
Studierenden ist die Aussagekraft allerdings limitiert.
Die digitalen PJ-Seminarveranstaltungen zeigten eine
hohe Akzeptanz bei Studierenden, wie auch schon Kuhn
et al. 2018 ausfiihrten [1], wobei sowohl Vor- als auch
Nachteile gesehen wurden. Die Vorteile lagen eindeutig
in der Flexibilitdt und Zeitersparnis durch ein Treffen im
digitalen Raum. Als Nachteil wurde angesehen, dass
Untersuchungstechniken nicht in Prasenz gelibt bzw.
professionalisiert werden konnten.

Die gemeinsame Erkenntnis war, dass man eine Vielzahl
von Seminarinhalten ebenso gut online unterrichten kann
wie in einer Prasenzveranstaltung, das gilt vor allem fir
EKG-Auswertungen und dermatologische Krankheitsbil-
der. Es besteht die Méglichkeit, Bild- und Filmmaterialien
einzusetzen, an denen Gesprachsfihrungstechniken re-
flektiert oder Fallbesprechungen durchgefuhrt werden
kénnen. So sind Frontalunterricht wie interaktive Lehrfor-
mate in Kleingruppen nebeneinander moglich. Gerade
Gruppenarbeiten sind mit den digitalen Medien leicht
durchfiihrbar und zu ,,Coronazeiten“ eine aufierst sinnvol-
le Alternative zu Kleingruppenarbeiten in Prasenz. Auch
ist die Durchfiihrung von Probeprifungen in kompetenz-
basierter Form hervorragend mit diesen Medien umzuset-
zen.

Schlussfolgerung

Im Hinblick auf die Durchfiihrung des PJ-Wahlfaches All-
gemeinmedizin in unserem weiter entfernten Zweitstand-
ort Ostwestfalen-Lippe sowie anderen sehr dezentralen
PJ-Lehrpraxen ergeben sich neue, interessante Perspek-
tiven in Bezug auf ein digitales Seminarangebot fur PJ-
Studierende. Dies gilt besonders auch im Hinblick auf
die Umsetzung der neuen AApprO [2], wére doch eine
flexiblere bundesweite PJ-Praxenwahl bei gleichzeitiger
Seminaranbindung an den eigenen Standort moglich und
damit verbunden die fakultatsspezifische Vorbereitung
auf die abschlieffende M3-Prufung. Sollte die M3-Prifung
im Fach Allgemeinmedizin verpflichtend werden, kdnnten
auch die Studierenden, die kein PJ-Quartal in der Alige-
meinmedizin absolvieren wollen, mittels digitaler Lernan-
gebote eine gute Vorbereitung auf die abschliefende M3-
Prifung erfahren.
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